. YARIYIL

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
DERS iCERIKLERI

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 101 1. Yariyil 2+0 2,0 4,0
On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Verilisi Yiiz-ylize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilart

Dersin Amaci

uygulanma amacini tagir.

Spor bilimlerinin sporun yapilis amaglar1 gergevesinde egitim ve dgretimin saglanmasi ve giinliik yasamda

Dersin Igerigi

yenilenme ile enerji mekanizmalari olugturmak.

Beden egitimi ve sporda meslek alanlar1 ve gelecegi, kurumsallasma, fonksiyonlar, arastirma sistematigi ve
yontemleri ile felsefesinin kavranmasiyla yeni yontemlerin olusmasini saglamak. Antrenmanda yorulma ve

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Beden egitimi ve sporda temel kavramlari agiklar

2) Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun dnemini ayirt eder.
3) Beden egitimi ve sporun amaglarini agiklar

4) Felsefesi ve diger bilimlerle iligkilendirir

5) Beden egitimi ve sporda meslek alanlarmimn gelecegini tartigir.
6) Hareket egitiminin amaci ve islevlerini tanimlar.

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Sporun sosyal bilimlerle iligkisi Anlatim




2. Hafta | Engelliler i¢in spor Anlatim, Soru-Yanit,
Tartigma

3. Hafta | Spor bilimleri ve olimpik hareket Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Spor psikolojisi ve spor psikologunun rolii

5. Hafta Spor yonetiminde, insan kaynaklariin planlamasi

6. Hafta | Spor bilimleri ve spor felsefesi iligkileri

7. Hafta | Sporda doping

8. Hafta | Arasinav

9. Hafta | Spor bilimlerinde biyomekanik

10. Hafta | Spor bilimleri ve beslenme

11. Hafta | Antrenman bilimlerinin spor bilimlerindeki yeri ve 6nemi

12. Hafta | Spor ve medya

13. Hafta | Spor bilimleri terminolojisi

14. Hafta | Multidisipliner bir bilim

15. Hafta | Spor bilimlerinde performans analizi

Kaynaklar

Kaynaklar

Kale, R. ve Ergen, E. (2003). Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris. Ankara: Nobel Yayinlari.

Demirhan, G. (2006). Spor Egitiminin Temelleri. Ankara: Spor Yaymevi ve Kitabevi-Bagirgan Yayinevi.

Lumpkin, A. (1990). Physical Education and Sport, A Contemporary Introduction, Times Mirror/Mosbey Collage Publishing,St.Louis




DERS BILGILERI

Ders Adi

Kodu Yariyil T+U Saat

U.Kredi

AKTS

Genel Cimnastik

103 1. Yariyll 1+2

2,0

4,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Genel cimnastigin tarihgesi, genel cimnastikte temel hareketler, genel cimnastikte diizen alistirmalari, genel
cimnastikte 1sinma, genel cimnastikte temel duruslar, genel cimnastikte genel formlarin ve genel cimnastikte

kullanilan aletlerin tanitilmasi ve dgretilmesi amaglanmistir.

Dersin Igerigi

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari,
felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarnin gelecegi, Tiirk Egitim ve Spor

kurumlart igindeki yeri ve islevi.

Ders Ogrenme Ciktilar

Diizen alistirmalarini uygulayabilme ve gosterebilme
Fiziksel uygunlugunu gelistirebilme

Genel cimnastigin tarihgesini bilme

Genel cimnastikte 1s1nma hareketlerini yapabilme
Genel cimnastikte temel duruslari uygulayabilme
Diizen alistirmalarini uygulayabilme ve gosterebilme
Fiziksel uygunlugunu gelistirebilme

Genel cimnastigin tarihgesini bilme

Genel cimnastikte 1sinma hareketlerini yapabilme
Genel cimnastikte temel duruslar1 uygulayabilme

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta . o . . Anlatim
GENEL CIMNASTIGIN TARIHCESI




2. Hafta GENEL CIMNASTIKTE SAKATLAYICI HAREKETLER VE ALTERNATIFLERI

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta DUZEN ALISTIRMALARI

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta GENEL CIMNASTIKTE ISINMA

5. Hafta TEMEL DURUSLAR

6. Hafta GENEL CIMNASTIK FORMLARI

7. Hafta GENEL CIMNASTIKTE ARACLAR

8. Hafta GRUP CALISMALARI

9. Hafta TAKLALAR

10. Hafta AMUT,CEMBER

11. Hafta Ara Siav

12. Hafta .
UBERSILAK

13. Hafta - .
MINI TRAMBOLINDE TEMEL HAREKETLER

14. Hafta | GENEL CIMNASTIGE YONELIK KUVVET CALISMALARI

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Sezen, M. (2008). Genel Cimnastik. Ankara: Tiirkiye Kitabevi




DERS BILGILERI

Ders Adi

Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

105 1. Yariyll 4+0 40 50

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Bu ders ile 6grenci insan viicudunu olusturan organ ve organ sistemlerini tanir, organ ve sistemlerin birbiri ile
iliskisini 6grenir.

Dersin Igerigi

Anatomi terminolojisi-Lokomotor sisteme girig-Osteoloji-Eklemler-Kaslar -Solunum sistemi -Dolagim sistemi
analizleri

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Anatominin tanimi ve amacini dgrenir

2) Anatomi terminolojsi hakkinda temel bilgileri 6grenir yapilarin isimlendirilmesinde sik kullanilan terimleri
Ogrenir.

3) Kemikleri tanir, tizerlerindeki yapilart isimlendirir

4) Kaslar1 ve yaptirdiklar1 hareketleri 6gretmek, kas kompartimanlarmim kanlanmasini viicut yiizeyinin
innervasyonunu 6gretmek.

5) Solunum ve dolasim sistemi organlarinin yerlesimlerini, komsuluklarini, anatomik yapilarini, kanlanmasini ve
innervasyonlarimi 6gretmek

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhik

Yontem ve Teknikler

1. Hafta | Anatomiye giris

Anlatim

2. Hafta | Anatomi terminolojisi

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -




Alistirma

3. Hafta | Lokomotor sisteme giris Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Osteoloji - 1

5. Hafta | Osteoloji-2

6. Hafta Eklemler — 1

7. Hafta Eklemler-2

8. Hafta | Ara Sinav

9. Hafta Kaslar-1

10. Hafta | Kaslar-2

11. Hafta | Solunum sistemine giris

12. Hafta | Solunum sistemi —1

13. Hafta | Solunum sistemi - 2

14. Hafta | Dolasim sistemi — 1

15. Hafta | Dolasim sistemi — 2

Kaynaklar

Kaynaklar

Demirel, H. ve Kosar, N. S. (2006). Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Weineck, J. (1998). Sporda Fonksiyonel Anatomi. (Ceviren: Samil Erdogan ve Fehmi Tuncel). Istanbul: Birol Basin Yayin Dagitim.




DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Basketbol 107 1. Yariyil 2+2 3,0 4,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Dersin amaci, basketbolun basitten zora, pargadan biitiine, biitiinden pargaya gegerek basamakli 6gretimi, temel

toplu topsuz teknikleri vermek ve 6grencileri bu bilgiler dogrultusunda 6gretmenlige hazirlamak

Dersin Igerigi

Basketbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi beceriler.

Ders Ogrenme Ciktilar

Dersin igeriginin tanitilmasi

Ders i¢in gerekli malzemelerin agiklanmast

Basketbol Kural Bilgisinin verilmesi

Basketbol Temel Tekniklerinin Ogrenilmes

Basketbol Savunma Ve Huciim Prensiplerinin Ogrenilmesi

Basketbolda Mag Istatistigi Yapabilme

Antrendrliik felsefesini gelistirmeyi, oyuncularla iligki kurmay1 ve takim motivasyonu gelistirmeyi bilir.

Basketbolda temel antrenman yontemlerini bilir
Takim hiicum ve savunma yontemlerini bilir ve yerinde kullanir

Rakip takimlara karst hiicum ve savunma sitemi gelistirir

Antrendrliik felsefesini gelistirmeyi, oyuncularla iliski kurmay1 ve takim motivasyonu gelistirmeyi bilir.




Basketbolda temel antrenman yontemlerini bilir.

Rakip takimlara kars1 hiicum ve savunma sitemi gelistirir

Takim hiicum ve savunma yontemlerini bilir ve yerinde kullanir.

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Basketbol hakkinda genel bilgilendirme

Anlatim

2. Hafta | Basketbol temel durusu,topla tanisma ve top tutma teknikleri

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Aligtirma

3. Hafta | Top siirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari

5. Hafta | Perdeleme,yuvarlanma,savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi

6. Hafta | Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari

7. Hafta | Savunma temel durusu,kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari

8. Hafta | Arasinav

9. Hafta 1-1,2-2,3-3 hiicum organizasyonlar1 ve uygulamalar

10. Hafta | Adam adama savunma ilkeleri,gesitleri ve dizilisleri,konu ile ilgili uygulamalar

11. Hafta | Kombine savunma ilkeleri, gesitleri ve dizilisleri, konu ile ilgili uygulamalar

12. Hafta | Baskili savunma ilkeleri,cesitleri ve dizilisleri,konu ile ilgili uygulamalar

13. Hafta | Hizli hiicum 6n sartlar,gesitleri, konu ile ilgili uygulamalar

14. Hafta | Miisabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar

15. Hafta | Basketbolda takim stratejileri ve mag




Kaynaklar

Kaynaklar

Burgul, A. ve Culha, U. (1991). Basketbolun Teknigi. Ankara: Neyir yayincilik.

Kurtesi, 1. ve Kurtesi, A. (2003). Ozel Basketbol Drilleri. istanbul: Kurtis Matbaacilik.

Erdogan, B. (2006). Basketbolun Temelleri. Ankara: Mattek Matbaacilik.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Yiizme 109 1. Yariyil 2+2 3,0 50
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirti Zorunlu

Dersin Verilisi Yiiz-ylize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Bu derste temel yiizme tekniklerinin teorik ve uygulamali aktarimi amaglanmaktadir

Dersin Igerigi

Yiizme teknik ve becerilerinin 6gretimi konularma deginilecektir

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Yiizme sporu konusunda temel bilgilere sahip olur

2) Serbest, sirt {istii ve kurbagalama tekniklerini 6gretim basamaklari ile birlikte 6grenir ve bunlari uygular




3) Yiizme sporunda egitim asamalarini tanir
4) Yiizme branginin tekniklerini agiklar

5) Yiizmede cankurtarma ve ilkyardim konularini kavrar.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta Serbest teknikte ayak, kol koordinasyonu

2. Hafta Serbest yiizme tekniginde nefes alma ve kol ¢ekisi
3. Hafta Serbest yiizme tekniginde nefes alma ve kol ¢ekisi
4. Hafta Serbest yiizme tekniginde ayak-kol koordinasyonu
5. Hafta Kurbagalama teknikte ayak vuruglar

6. Hafta Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi ve koordinasyon

7. Hafta Déniis ve daliglar

8. Hafta Ara smav

9. Hafta Cankurtarma ve ilk yardim

10. Hafta Suda giivenligin temelleri ve ilk yardim

11. Hafta Kelebek teknigi

12. Hafta 4 teknige ait doniigler ve startlari

13. Hafta Yiizme antrendrii agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iligkileri

14. Hafta Cankurtarma ve uygulamasi

15. Hafta Cankurtarma ve uygulamasi

10




Kaynaklar

Kaynaklar

Bruce, E.(1998). Training in sport : applying sport science.

Paul, W.,Darst, Dorothy, B., Zakrajsek, Victor, H., Mancini. (1989). Analyzing physical education and sport instruction.

Pmarly, Pinar, P. (2012). Yiizme Ogretiyorum . Istanbul: Bedray Basim- Yayim.

Bozdag, A. ve Oziiak, A. (2003). Stilleriyle Temel Yiizme. Ankara: ilpress Bastm Yayim.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Tiirk Dili I (Yazili Anlatim) 111 1. Yariyl 2+0 2,0 2,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirti Zorunlu
Dersin Verilisi Yiiz-yiize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Bir gramer terimi olarak dilin varligini, anlamini ve 6nemini hissetmeleri

Dersin Igerigi

Dilin tanimu ve 6nemi; dil-kiiltiir iligkisi, yazi dili ve 6zellikleri, yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar, imla

11




kurallar1 ve noktalama isaretleri

Ders Ogrenme Ciktilar: 1) Ogretmen adayr; dogru, giizel ve tesirli yazmanin sirlarini grenir, hedef kitlesinin estetik duyarligint

gelistirecek birikime ulasir.

2) Yazi dilinin temel 6zelliklerini kavrayabilme.
3) Paragraf ve metin tiirlerini kavrayabilme.

4) Planl yaz1 yazma asamalarini kavrayabilme.
5) Bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarabilme.

6) Yazili anlatim kurallarina uygun ve tutarli metinler yazabilme.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Dilin tanimi ve 6nemi; dil-kiltiir iligkisi. Anlatim

2. Hafta Yazili anlatimda basarili olmanin yollari, yazili anlatimda planlama Anlatim, Soru-Yanut,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta Yazi tekniklerine gore bir metnin diizenlenmesi, bi¢im bakimindan planlama, igerik Anlatim, Soru-Yanit

bakimindan planlama, iyi bir ciimlenin nitelikleri

4. Hafta Paragraf ve paragraf olusturma, paragraf yazinmi
5. Hafta Secilmis yazilarda yazili anlatim ¢aligmalari, tema incelemesi, paragraf incelemesi
6. Hafta Ogrenci yazilarm diizeltme yontem ve yaklagimlari, genel anlatim bozukluklart

7. Hafta Ara Sinav

8. Hafta Anlatim Bigimleri

9. Hafta Form yazilar, 6zgegmis, dilek¢e, mektup, telgraf, rapor, karar, ilan/duyuru, tutanak,
teblig, resmi yazilar

10. Hafta Ogretici metinler

11. Hafta Makale, makalenin boliimleri, makale yazma ¢alismasi
12. Hafta Bilimsel bir yazin asil yazilir? Elestiri, deneme, fikra, sohbet, roportaj, gezi yazisi
13. Hafta Not alma ve 6zetleme teknikleri

12




14. Hafta

Ani, giinliik, biyografi

Yazili uygulama

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Mustafa, O. (2001). Tiirk Dili Yazili ve Sozlii Anlatim. Istanbul: Filiz Kitabevi.

Tuncer, G. (2000). Tiirkge El Kitabi. Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Atatiirk Ilkeleri ve inkllap Tarihi I 113 1. Yariyil 2+0 2,0 2,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Verilisi Yiiz-yiize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Atatiirk Devrimleri ve Atatiirk¢li Diisiince sistemi ile Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi hakkinda dogru bilgiler
vermek, Tiirk gengligini Atatiirk¢li Diisiince Sistemi dogrultusunda yetistirmek

13




Dersin Igerigi

Osmanli Imparatorlugu'nun Dagihist (XIX Yiiyil) . Tanzimat ve Islahat Fermant, 1. ve II. Mesrutiyet, Trablusgarp
ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savas1, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson flkeleri, Paris Konferanst, M.
Kemal'in Samsun'a ¢1kis1 ve Anadolu'daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisi'nin
Agilisi, TBMM'in Kurulusu ve I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, 1. inénii,
Kiitahya - Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki Antlagmalar,
Saltanatin Kaldirilmasi, Lozan Barig Antlagsmasi,

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Inkilap ve benzeri kavramlarin temel 6zelliklerini, amaglarini ve birbirleriyle iligkilerini anlayabilme.
2) Osmanli imparatorlugunun yikilisina yol agan ig ve dis nedenler hakkinda temel bilgiler 6grenebilme.
3) Osmanli Imparatorlugunu yikilmaktan kurtarmak igin yapilan yenilik hareketlerinin, basarisiz olma

nedenlerini anlayabilme..

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim

Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta Giris

Anlatim, sunum

2. Hafta 19.yy da Osmanli imparatorlugu

Anlatim, sunum

3. Hafta 2.Mesrutiyet Donemi 1908-1918

Anlatim, sunum

4. Hafta Miitareke Donemi ve Milli Miicadeleye Hazirlik Anlatim, sunum
5. Hafta Mudafa-i Hukuk Cemiyetleri Anlatim, sunum
6. Hafta Izmir'in Isgali Anlatim, sunum
7. Hafta Mustafa Kemal'in Anadolu’ya Cikmas1 ve Kongreler Anlatim, sunum
8. Hafta Ara smav

9. Hafta Kuvay-i Milliye Anlatim, sunum
10.Hafta Sivas Kongresi'nden Sonraki Geligmeler ve Heyet-i Temsiliye Anlatim, sunum

11.Hafta Son Osmanli Mebuslar Meclisi

Anlatim, sunum

12.Hafta Misak-i Milli

Anlatim, sunum

13.Hafta TBMM agilisi

Anlatim, sunum

14.Hafta Lozan konferansi

Anlatim, sunum

14




15.Hafta Final sinavi

Kaynaklar

Kaynaklar

Bayraktar, B. (2009). Atatiirk Ilkeleri ve Tiirk Inkilap Tarihi. Ankara: Detay Yaymcilik.

M. Kemal Atatiirk, Nutuk

Lewi, B. (1984). Atatiirk. Modern Tiirkiye’nin Dogusu. Ankara.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Egitim Bilimine Giris 115 1. Yariyl 3+0 3,0 4,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiri Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Ders igerikleriyle ilgili elestirel, diyalektik yorumlar yapabilme2. Derste sunulan igeriklerle ilgili etkinliklere

katilig3.Ders igerikleriyle ilgili isbirligi yapabilme4. Ders i¢i etkinliklerde 6z degerlendirme ve diger kisilere
kars1 objektif degerlendirmeler yapabilmeS. Ders igerikleriyle ilgili aragtirma ve incelemelerini sinif igcinde

paylasim

15




Dersin Igerigi

1. Egitimin temel kavramlari, 2. Egitimin felsefi temelleri, 3. Egitimin sosyal temelleri, 4. Egitimin psikolojik
temelleri, 5. Egitimin tarihi temelleri, 6. Egitimin diger bilimlerle iligkisi( hukuk, ekonomik, politika), 7. Tiirk
milli egitim sisteminin yapis1 ve dzellikleri, 8. Egitim sisteminde dgretmenin rolii, 9. Ogretmenlik mesleginin

ozellikleri,

Ders Ogrenme Ciktilar:

DERS AKISI
Hafta Konular Kullamlan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler
1. Hafta Egitimin temel kavramlari Anlatim
2. Hafta Egitimin felsefi temelleri Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Aligtirma
3. Hafta Egitimin sosyal temelleri Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta Egitimin psikolojik temelleri
5. Hafta L o .
Egitimin tarihi temelleri
6. Hafta Egitimin tarihi temelleri
7. Hafta T .
Egitimin diger bilimlerle iliskisi( politika)
8. Hafta " . O
Ogretmenlik mesleginin 6zellikleri
9. Hafta Egitimin diger bilimlerle iligkisi( ekonomi)
10. Hafta Egitimin diger bilimlerle iligkisi( aile,Din,)
11. Hafta Egitimin diger bilimlerle iligkisi( hukuk,Niifus)
12. Hafta Tiirk egitim sistemindeki sorunlar
13. Hafta Tiirk milli egitim sisteminin yapisi ve 6zellikleri,
14. Hafta Tiirk milli egitim sisteminin yapisi ve ozellikleri,
15. Hafta Final
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Kaynaklar

Kaynaklar

Kiigiikahmet, L. ve ark.(2000). Ogretmenlik Meslegine Giris. Ankara: Nobel Yay.

Ozcan, D ve Zeki Kaya, Z. (2001). Ogretmenlik Meslegine Giris. Ankara: Pegem Yayincilik.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Saglik Bilgisi ve ilkyardim 102 1. Yariyl 1+2 2,0 4,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirti Zorunlu
Dersin Verilisi Yiiz-yiize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Saglik bilgisi ve ilk yardim igeren teorik bilgiler verilmesi ve bilgilerini uygulayabilir duruma gelmeleri

hedeflenmistir.

Dersin Igerigi

Sagligin korunmasi, Hijyen,sterilizasyon yontemleri, Enfeksiyon hastaliklari, flk yardim uygulama yontemleri,

Spor yaralanmalari ve 6n tedavi yontemleri

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) insan viicudu hakkinda temel bilgi saglar
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2) Genel anlamda saglik bilgisi ile ilgili konular1 agiklar.
3) Hastaliklar ve insan sagligini bozan durumlarda yapilacak uygulamalarin kavranmasimi saglar
4) Temel ilkyardim konularinin teorik olarak kavranmasini saglar.

5) Tlkyardim konularinin uygulamali olarak yapilmasim kavrar..

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta Saglik ve hastalik tanimlari, Sagligin korunmasi, Hastalik etkenleri
2. Hafta Bulasici hastaliklar ve etkenleri, Sterilizasyon , Dezenfeksiyon tanimlart ve uygulama
yontemleri, Hijyen ve 6nemi
3. Hafta Kalp hastaliklari, kalp durmasi nedenleri ve belirtileri, Kalp durmasinda ilkyardim
4, Hafta Solunum sistemi hastaliklari, solunum durmasi nedenleri ve belirtileri, Bogulma ve
Solunum durmasinda ilkyardim.
5. Hafta Temel Yasam destegi
6. Hafta Yaralanmalar, Kanamalar ve Kanamalarda ilk yardim
7. Hafta Zehirlenmeler ve zehirlenmelerde ilkyardim
8. Hafta Ara sinav
9. Hafta Sicak ¢arpmasi, Donma, Yaniklar ve ilkyardim
10. Hafta Sok tanimi, Sok nedenleri, belirtileri ve Sokta ilkyardim
11. Hafta Kirik, Cikik tanimu, belirtileri, Kirik ve ¢ikikta ilkyardim
12. Hafta Sporcularda goriilebilen bazi saglik sorunlari, Kas, Tendon, Ligament yaralanmalari
13. Hafta Diabet, Osteoporoz ve bazi kronik hastaliklarin belirtileri, onlemleri
14. Hafta Spor sahalarinda ilkyardim ve on tedavi yontemleri
15. Hafta Bocek sokmalari, akrep ve yilan sokmalari ve ilkyardim
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Kaynaklar

Kaynaklar

Karacabey, K. ve Ozmerdivenli, R. (2011). Sagliki: Yasam ve Spor. Bedray Yayncilik. Ankara: Basim BRC Matbaacilik.

Bagriacik, A. ve Agak, M. (2005). Spor Yaralanmalar: ve Rehabilitasyon. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaynlar1.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Artistik Cimnastik 104 1. Yariyil 1+2 2,0 4,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirti Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Atrtistik Cimnastik teknik ve becerilerini kazandirmak

Dersin Igerigi

Tanim,tarihge ve Artistik Cimnastik aletlerinin tanitimi ( Bayan Aletleri : Atlama Masasi, Kiz Paraleli,Denge,Yer

Erkek Aletleri : Yer , Kulplu Beygir , Halka , Atlama Masasi, Paralel , Barfiks )

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Cimnastik tanimini agiklar. Cimnastik tarihi gelisimini agiklar.Cimnastik temel teknik, taktik ve becerileri

kurallarina gore agiklar.
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2) Artistik cimnastik hareketlerinin 6gretim basamaklarini agiklar ve uygular.
3) Paralel bar, halka ve denge tahtasi {izerinde ki hareketleri uygular.

4) Erkeklerde ve bayanlarda kullanilan temel teknikleri uygular.

5) Cimnastikte uguslu hareketleri (¢ember,kartvil, iberslak,flik-flak ) uygular

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta Genel bilgiler,cimnastikte 1sinma, yer; takla ve amut ¢esitleri Anlatim
2. Hafta Amut Takla Baglantilari, gember, Barfiks; tutus ¢esitleri, salinim, Denge,Paralel Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Aligtirma
3. Hafta Amut, Takla ,Cember Baglantilar. Anlatim, Soru-Yanit
4, Hafta | Uberslak Calismasi, Denge Duruslari, Basit Cikislar,Bitiris ve Doniisler, Sallantilar
5. Hafta | Kuz paraleli,paralel, atlama masasi, barfiks
6. Hafta | Ogrenilmis Hareketlerin Tekrari, Flik-Flak 6n Calismalari, Kulplu beygir, Kiz paraleli
7. Hafta | Tiim cimnastik Aletlerinde Ogrenilen Hareketlerin Tekrar Caligmast.
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | One Salto Calismalari, Kartvil,Flik-Flak Baglantis;,Kulplu beygir,Atlama masasi,Denge
10. Hafta | Hareket Tekrarlari, Kulplu beygir,Denge, Halka (hareket tekrarlari, basit duruglar)
11. Hafta | Kulplu beygir,Denge,Halka
12. Hafta | Tim Aletlerde Tekrar Caligmalari, Baglantilarin Tekrar Caligmalar.
13. Hafta | Tum Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar.
14. Hafta | Tum Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar.
15. Hafta | Artistik cimnastik yariyma kurallar1.
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Kaynaklar

Kaynaklar

Suveren, S. ve Suveren, S. (2007). Artistik Jimnastik Ogretim Metotlar. Ankara: Nobel Yayinlar1.

DERS BILGILERI

Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Atletizm 106 1. Yariyil 2+2 3,0 50
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Atletizmin tanim,tarihgesi, Branglari, Temel teknikler ve kurallarin 6gretimi

Dersin Igerigi

Atletizm igin gerekli olan teknik ve taktik becerilerinin 6gretimi konularina deginilecektir.

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Ogrencilere temel hareket formlarindan kosular, atmalar, atlamalara dayali tekniklerin uygulatilmasimi agiklar
2) Kosular konusunu 6gretir

3) Atmalar konusunu 6gretir

4) Atlamalar konusunu ogretir

5) Sportif brangin teknik konularini 6gretir.

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhik
Yontem ve Teknikler
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[N

. Hafta

Atletizmin Siniflamasi ve Atletizmin Onemi Kavrar

Anlatim

2. Hafta | Dayanmiklilik Calismalari, Kosu ve Solunum Teknigini Ogrenir Anlatim, Soru-Yanut,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Giille atma teknikleri, Giille atma teknigini kazandirici ¢aligmalar. Giille atma teknigini Anlatim, Soru-Yanit
gelistirici ¢aligmalar yapar.
4. Hafta Uzun atlama teknikleri hiz alam kosusu ve kosu kontrolii uzun atlama teknigini gelistirici
¢aligmalar yapar.
5. Hafta | Kisa mesafe kosularin teknikleri ; kosu teknigi ve reaksiyon ¢aligmalari kisa mesafe
kosularinda ¢ikis sekilleri siirat ve siiratte devamlilik kazandirici ¢aligmalari yapar
6. Hafta | Yiiksek atlama teknikleri yiiksek atlamada hiz alma kosusu ve sigrama; teknigi gelistirici
calismalar yapar.
7. Hafta | Disk atma teknikleri; teknigi kazandirici calismalar disk atmada teknigi gelistirici
caligmalar yapar
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Bayrak kosulari; Bayrak yarislarina hazirlayici alistirmalar. Bayrak degistirme gesitleri
bayrak sopasinin ele verilme teknikleri . Bayrak yarislarinda teknigin gelistirilmesi
10. Hafta | Cirit atmada atis pozisyonu, atis, hizlanma kosusu ve teknigi gelistirici aligtirmalar yapar
11. Hafta | Ug adim atlama; atlama teknikleri , adim ritmi, adim alma ve teknige hazirlayict
alistirmalar ti¢ adim atlamada; hiz alma kosusu, atlama ve teknigi gelistirici alistirmalar
yapar
12. Hafta | Engelli kosu; engel kosu teknigi, engeller aras1 kosu Engelli kosularda ¢ikis, ritim
galigmalari yapar
13. Hafta | Sprint ve teknigi gelistirici ¢alismalar1 yapar
14. Hafta | Sirikla yiiksek atlama; sirik tutusu, tasima, siirme, saplama, hiz alma kosusu ve teknige
hazirlayici alistirmalar yapar.
15. Hafta | Cekig atma; gekicin tutugu, baglama durusu ve ¢evirmeler, teknige hazirlayici aligtirmalar

yapar
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Kaynaklar

Kaynaklar

Demirel, H. ve Kosar, N. S. (2006). insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi. Ankara: Nobel Yayn Dagitim.

Weineck, J. (1998). Sporda Fonksiyonel Anatomi. (Ceviren: Samil Erdogan ve Fehmi Tuncel). Istanbul: Birol Basin Yayin Dagitim.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Doga Sporlar1 (Doga Egitimi). 108 1. Yariyil 1+2 2,0 3,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilar

Dersin Amaci

Doga egitimi ile ilgili temel kavramlarin ve yaklasimlarin incelenmesi, dogal yagam alanlarini, dogal yasama
verilen zararlari, bunun neden ve sonuglarini, doga egitimi ile yasadigimiz ve yasayacagimiz ¢evre sorunlarini
irdelemek, kisisel ve toplumsal sorumlulugumuzu irdelemek, alan gezileri, gozlem ve uygulamalar ile aktif bir
odgrenme ortami olusturmak, doga egitimi, rekreasyon ve spor iligkisini tanimlayarak doga egitim programlarini
incelemek ve tartigabilmek, doga egitiminde liderligin, doga egitiminin ve dogada yasamin siirdiiriilebilirliginin
onemine dikkat gekmek bu dersin amaglarmdandir.

Dersin Igerigi

1. Doga Egitiminin tanimlari, felsefesi, ¢esitleri, 2. Dogal ve kiiltiirel kaynaklarin énemi ve korunmasi 3. Doga
egitiminde yeni yaklasimlar; a. Cevre Politikalart b. Siirdiiriilebilir kalkimma c. Dogal dengenin onemi ve
korunmasi 4. Doga Egitimi, Rekreasyon ve Spor iliskisi 5. Dogada Egitim Programlar1 6. Doga Egitiminde

Liderlik 7. Doga Egitiminde kullanilan teknik ve uygulamalar 8. Doga egitiminde giivenlik

Ders Ogrenme Ciktilar:
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DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Doga Egitiminin tanimlari, felsefesi, ¢esitleri, Anlatim

2. Hafta Dogal ve kiiltiirel kaynaklarin 6nemi ve korunmasi Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta Doga egitiminde yeni yaklasimlar; a. Cevre Politikalar1 Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta Sirdiiriilebilir kalkinma c. Dogal dengenin énemi ve korunmast

5. Hafta Doga Egitimi, Rekreasyon ve Spor Iliskisi

6. Hafta Dogada Egitim Programlari

7. Hafta Ara Simavi

8 Hafta Doga Egitiminde Liderlik

9. Hafta Doga Egitiminde kullanilan teknik ve uygulamalar

10. Hafta Doga egitiminde giivenlik

11. Hafta Dogada insiyatif oyunlar1 (Problem C6zme)

12. Hafta Dogada insiyatif oyunlar1 (Takim Calismasi)

13. Hafta Dogada insiyatif oyunlar1 (Iletigim)

14. Hafta KAMP UYGULAMAS

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar
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Daly, J. (2000). Recreation and Spor Planning and Design, Human Kinetics, USA,.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Tiirk Dili IT (S6zlii Anlatim) 110 2. Yariyl 2+0 2,0 2,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu
Dersin Verilisi Yiiz-ylize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilart

Dersin Amaci

Bu dersin amac1; 6grencilere, sozIli anlatimla ilgili temel becerileri kazandirmak, degisik konularda hazirlikli ve
hazirliksiz konusmalar yapabilmelerini saglamaktir.

Dersin Igerigi

Sozlii dilin ve sozli iletisimin temel 6zellikleri, iyi bir konusmanin temel ilkeleri, hazirlikli konugsmanin
asamalar1, hazirlikli ve hazirliksiz konugma, konusmalardaki dil ve anlatim yanlislari.

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Sozlii dilin ve sozlii iletisimin temel 6zelliklerini kavrayabilme.

2) Dogal dili ve beden dilini etkili bir sekilde kullanabilme.

3) Iyi bir konusmanin temel ilkelerini kavrayabilme ve uygulayabilme.
4) Degisik konularda hazirhikli ve hazirliksiz konusmalar yapabilme.

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhik
Yontem ve Teknikler
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1. Hafta Sozlii iletisimin temel 6zellikleri, iletisim teorisi Anlatim, Sunum
2. Hafta Konugma becerisinin temel 6zellikleri, iyi bir konusmanin temel ilkeleri, iyi bir Anlatim, Sunum
konugmacinin temel 6zellikleri
3. Hafta Konugma esnasinda sakinilacak hususlar, konugmayi etkileyen faktorler Anlatim, Sunum
4. Hafta Tiirkgenin dogru telaffuzunda 6nemli hususlar Anlatim, Sunum
5. Hafta Konugma tiirleri (karsilikli konusmalar, soylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, Anlatim, Sunum
biriyle goriisme yapma...), miinazara, agik oturum, panel, forum, sempozyum, konferans
6. Hafta Hazirlikli konugma ve hazirlikli konugsmanin asamalari: Konunun se¢imi ve Anlatim, Sunum
siirlandirilmasi, amag, bakis agis1 ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni
yazma, metnin sunulusu
7. Hafta Hazirlikli konusma ve hazirlikli konusmanin asamalari: Konunun se¢imi ve Anlatim, Sunum
siirlandirilmasi, amag, bakis agis1 ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni
yazma, metnin sunulusu
8. Hafta Ara sinav Anlatim, Sunum
9. Hafta Hazirliksiz konusma Anlatim, Sunum
10. Hafta Degisik konularda hazirliksiz konugma yapma, konugma 6rnekleri izerinde ¢alismalar Anlatim, Sunum
11. Hafta Konusmalardaki dil ve anlatim yanliglart Anlatim, Sunum
12. Hafta Konugmalardaki mantik hatalar Anlatim, Sunum
13. Hafta Dogru vurgu; siir okuma teknikleri Anlatim, Sunum
14. Hafta Sozlii anlatim uygulamalari Anlatim, Sunum
15. Hafta Final sinavi
Kaynaklar
Kaynaklar

Aktas, . 2008; Yazili ve Sozlii Anlatim, Ak¢ag Yayinlari, Ankara
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DERS BILGILERI

Ders Adi

Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II

112 2. Yariyl 2+0 2,0 2,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu
Dersin Verilisi Yiiz-ylize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Atatiirk Devrimleri ve Atatiirk¢li Diistince sistemi ile Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi hakkinda dogru bilgiler
vermek, Tiirk gengligini Atatlirk¢li Diisiince Sistemi dogrultusunda yetistirmek

Dersin Igerigi

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gegis denemeleri, hukuk alaninda
yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler, 1923-1938
DénemindeTiirk dis politikasi, Atatiirk sonrast Tiirk dis politikasi, Tiirk Devriminin flkeleri: (Cumhuriyetgilik,
Halkeilik, Laiklik, Devrimeilik, Devletgilik, Milliyetgilik) . Biitiinleyici Tlkeler

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Atatiirk'iin Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti'ni ¢agdas uygarlik diizeyine ulagtirmak i¢in yaptig siyasal, Sosyal,
ekonomik, hukuk, egitim ve kiiltiir alanlarindaki atilimlarinin 6nemini anlayabilme.

2) Atatiirk flkelerinin anlami, 6nemi ve hedeflerini kavrayip benimseyerek, bu ilkelerin yiirekten savunucusu
olma bilincine sahip olabilme.

3) Bu konularla ilgili gesitli yazili ve gorsel kaynak, materyal ve dokiimanlari tanima, kullanma ve uygulama
becerileri kazanabilme..

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhk

Yontem ve Teknikler
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1. Hafta

Mudanya ve Lozan Antlasmasi, Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmast,
Ankara'nin baskent olusu, Cumhuriyetin ilan1 ve Halifeligin kaldirilmasi)

Anlatim, sunum,
arastirma

2. Hafta Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Ankara'nin bagkent olusu, Cumhuriyetin ilani ve Anlatim, sunum,
Halifeligin kaldirilmasi) arastirma

3. Hafta Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi'min kurulusu, Seyh Sait Isyani, Takrir-i Siikiin yasasi Anlatim, sunum,
ve Atatiirk'e suikast tesebbiisii aragtirma

4. Hafta Serbest Cumhuriyet Firkasi'nin kurulusu, fzmir mitingi, Firkanin kapanisi, Menemen ve Anlatim, sunum,
Bursa olaylari aragtirma

5. Hafta 1924 Anayasasi, diger anayasalar, Hukuk alanindaki gelismeler, Toplumsal hayatin Anlatim, sunum,
diizenlenmesi ile ilgili inkilaplar ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin laiklesme siireci arastirma

6. Hafta Egitim ve Kiiltiir alaninda gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat kanunu, Latin Anlatim, sunum,
harflerinin kabulii, Millet mektepleri aragtirma

7. Hafta Tiirk Tarih ve Dil kurumlarinin kurulmasi ve faaliyetleri, Tiirk tarih tezi, giines-dil Anlatim, sunum,
teorisi, 1933 Universite reformu, Halkevleri), Saghk alanindaki geligmeler aragtirma

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta Toplumsal yasayisin Diizenlenmesi. Tekke ve Zaviyelerin Kapatilmasi, Tiirbedarligin Anlatim, sunum,
Yasaklanmasi aragtirma

10. Hafta Ekonomik Alanda Devrimler. {zmir Iktisat Kongresi, Cumhuriyetin ilk yillarinda Anlatim, sunum,
ekonomi politikast aragtirma

11. Hafta 1929 Diinya Ekonomik Buhrani'nin yansimasi olarak Tiirkiye'de devlet¢i ekonomi Anlatim, sunum,
politikalarmin giindeme gelmesi ve I. Bes Yillik Kalkinma Programi arasgtirma

12. Hafta Atatiirk doneminde Tiirk dis politikas1 (1923-1938 déneminde Tiirk-Ingiliz, Tiirk-Sovyet, | Anlatim, sunum,
Tiirk-Fransiz, Tiirk-italyan iliskileri, Komsularla miinasebetler, Balkan ve Sadabat Pakt1) | arastirma

13. Hafta Atatiirkgii Diisiince Sistemi'nin tanimi, kapsamu, Atatiirk Ilkeleri (Cumhuriyetgilik, Anlatim, sunum,
Laiklik, Milliyetgilik ve bu ilkelere yonelik tehditler aragtirma

14. Hafta Atatiirk'ten sonraki Tiirkiye (Inonii'niin cumhurbagkanlig, II. Diinya Savas1 ve Tiirkiye, Anlatim, sunum,
Demokrat Parti'nin kurulusu ve ¢ok partili hayata gegis) aragtirma

15. Hafta Final smavi
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Kaynaklar

Kaynaklar

Armaoglu, F. (1999). 20. Yiizyil Siyasi Tarihi. Ankara: Alkim Yaymevi.

Karpat, K. (1996). Tiirk Demokrasi Tarihi. Istanbul: Afa Yaymlari.

Alpargu, M., Ozcelik, 1. ve Yavuz, N. (2003). Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymncilik.

Mumcu, A. (1984). Atatiirk llkeleri ve Inkilap Tarihi 1. Eskisehir: A. U. Yaymlart.

Seyithan Altag. Tiirk Devrim Tarihi. 2. Ank,2012 Serafettin Turan. Tiirk Devrim Tarihi. 3. Kitap Ank,1995 Niyazi Berkes. Tiirkiye’de Cagdaslasma.
Ank,1973 Suna Kili, Atatiirk Devrimi. Bir Cagdaslasma Modeli. Ank,1981 M.Kemal Atatiirk, Nutuk. Bernard Lewis. Atatiirk. Modern Tiirkiye nin

Dogusu. Ank.1984

DERS BILGILERI
Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Yasam Boyu Spor 118 6. Yartyil 3+0 3,0 4,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Verilisi Yiiz-yiize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilere, Herkes i¢in sporun, diizenli egzersiz yapma alisgkanliginin 6nemi, fiziksel zindelik,
sagilkli ve kaliteli bir hayat siirdiirmenin 6nemini kavrayarak Egzersizi kayam standarti haline getirmenin bilgi
beceri ve denelimlerini elde edecekler. Cocuklarda, bayanlarda, Yaghlarda, diyabetlilerde ve Engellilerde, bu
gruplara egzersiz yapma ahiskanligi kazandirmak. Ogrenme sonuglari: Bu dersin sonunda 6grenci asagidakileri
kavramis ve yapacak durumda olacaktir: sHerkes I¢in Sporun Amaci, Herkes Igin Sporun Diinyada Ve Tiirkiyede
Gelisimi. *Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Gegmisten Giiniimiize Saglik ¢ Saglik Icin Beslenme eFiziksel
Uygunlukla Ilgili Kavramlar *Cocuk Ve Egzersiz, Bayanlarda Egzersiz, Yashlarda Egzersiz, Diyabetlilerde
Egzersiz,Engelilerde Egzersiz

Dersin Igerigi

Herkes i¢in Sporun tanimi, 6nemi, Herkes igin Spor ve fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, Herkes igin Sporun
gelistirilmesi ve korunmasi igin yapilmasi gereken ¢aligmalar, bu ¢aligmalarin planlanmasi ve uygulanmasi
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Ders Ogrenme Ciktilari

1) Yasam boyu spor anlayisinin nedenlerini agiklar.

2) Yasam boyu spor anlayisinin nasil dogdugunu ¢ozer

3) Her yasta sporun ve egzersizin bilimsel temellerini ayirt eder.

4) Diizenli yasam boyu sporun insan sagligina etkilerini agiklar Saglikli yasam boyu spor uygulamalarinda dikkat
edilmesi gereken unsurlar 6grenmeye baslar.

5) Aerobik egzersizin yasam boyu spor anlayisindaki nedenlerini ¢ozer.

6) Sporun stresle basa ¢ikmak i¢in 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgular Kilo kontrolii ve dengeli beslenmenin
yasam boyu spor anlayigindaki dnemini agiklar.

7) Kadin ve egzersizin temel 6zelliklerini ¢6zer. Yasam boyu sporun kadinlar i¢in degerini agiklar. Hamilelik ve
egzersizin temel 6zelliklerini ¢esitlendirir. Dogum sonrasinda toparlanma egzersizlerini gelistirir.

8) Yasam boyu sporun yaslilar i¢in degerini agiklayabilir Yaslilar ve egzersizin temel 6zelliklerini
degrlendirir.Yas ve performansa gore diizenlenmis etkinlik tablolarini degerlendirir.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullamlan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Neden Yasam Boyu Spor? Yasam boyu spor anlayisi nasil dogdu?

2. Hafta Egzersizin Bilimsel Temelleri.

3. Hafta Diizenli yasam boyu sporun insan sagligina etkileri
4. Hafta Saglik Degerlendirilmesi ve basit regete onerileri
5. Hafta Saglikli yasam boyu spor uygulamalari igin gesitli aktivite onerileri
6. Hafta Antrenmanlarda kiyafet segimi ve korunma

7. Hafta Ruhsal sorunlar .stres ve spor

8. Hafta Ara smav

9. Hafta Kilo kontrolii ve dengeli beslenme

10. Hafta Yas ve performansa gore diizenlenmis etkinlikler
11. Hafta Genglerde egzersiz ve egzersiz programlari

12. Hafta Yaslilarda egzersiz programlari

13. Hafta Hamilelik ve dogum sonrasi egzersizleri

14. Hafta Ozel saghk sorunlarinda yapilacak egzersizler
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15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Zotba, E. (2004). Yasam Boyu Spor. Istanbul: Marmara Yay.

Necmettin, E.(1988). Yasam Boyu Spor. Ankara: Bagirgan Yay.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Temel Miizik Egitimi 114 1. Yariy1l 1+2 2,0 2,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirtl Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Temel miizik bilgileri verilmesi ve bilgilerini uygulayabilir duruma gelmeleri hedeflenmistir

Dersin Igerigi

Temel miizik bilgilerini vermek, ses ve kulak egitimini gelistirmek, ritm duygusunu olusturmak, toplu sdyleme

ve yonetme becerisi kazandirmak.Istiklal mars1, okul ve kamp marslar, yiiriiyiis temposunda marslar 6zel giinler

ve bayramlara 6zgii sarki ve marslar dgretilerek repertuar olugturmak

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Temel miizik bilgilerini miiziksel uygulamalar i¢in kullanir
2) Ritm duygusunu bedensel devinimlerle eslestirir.
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3) Sesini kendine giivenle kullanir

4) Karsisindaki grubu ritmik olarak yénetme becerisi gosterir
5) Disiplinler arast iligkileri kullanarak alanindaki uygulamalar ¢esitlendirir.

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Egitimde miizigin rolii ve igerigi. Anlatim
2. Hafta | Miizigin tarihi geligim siirecinin anlatilmasi. Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta Miizik egitimindeki temel bilgilerin verilmesi Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Ses ve kulak egitimi, sarki veya mars 6grenimi.
5. Hafta | Nota yazmanin dogasi ve amaci notlarin suslarin yerleri ve degerleri sarki veya mars
Ogrenimi.
6. Hafta | Vurus cesitleri(Basit-bilesik-karma
7. Hafta | Ritm kaliplar, ritmik okuma sarki ve mars 6grenimi.
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Calg: ve ses egitimine giris.Sarki ve marg 6grenimi.
10. Hafta | Ses kulak ve solfej egitimi ¢aligmalari. Sarki ve mars 6grenimi
11. Hafta | Toplu ¢alma, sdyleme ve yonetme.Sarki ve mars 6grenimi.
12. Hafta | Yaraticilig1 gelistirmede yazma ve okuma galigmalari.Sarki ve marg 6grenimi
13. Hafta | Miizik tiirlerinin tanitilmasi.Sarki ve mars 6grenimi
14. Hafta | Yaraticiligi gelistirmede okuma yazma galigmalari. Sarki ve mars 6grenimi.
15. Hafta | Ritm ve hareket aragtirmalar1 .Tempo tutma.Sarki ve mars 6grenimi.
Kaynaklar
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Kaynaklar

Cogulu, T. ve Serce, B. (2010). Temel Miizik Egitimi. Istanbul: bgsi Yaymlari.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Egzersiz Fizyolojisi 304 1. Yariyil 2+2 3,0 5,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirti Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Egzersizin insan organizmasini olusturan sistemler lizerindeki etkilerinin ve organizmanin egzersize yanitinin
bilinmesi antrenman bilimleri agisindan temel olusturacaktir

Dersin Igerigi

Fizyolojik kavramlar, Hiicre fizyolojisi, insan organizmasini olusturan tiim sistemlerin akut ve kronik egzersize

uyumu, Yorgunluk mekanizmalari, Is1 diizenleme mekanizmalari, Yiikseklik antrenmani, Su alt1 Fizyolojisi

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Kas fizyolojisini ve yapisini betimler

2) Kaslarin simiflandirmasini yapar

3) Kasilma tiplerini agiklar

4) Egzersiz ve enerji sistemlerini tanimlar

5) Kardiyovaskiiler sistemin 6nemini agiklar

6) Solunum sistemini tanimlar

7) Sicak ve soguk havada yapilan egzersizin fizyolojisini agiklar
8) Farkli yas gruplarinda yapilabilecek sportif etkinlikleri agiklar
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DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta | Spor fizyolojinin anlami ve 6nemi Anlatim

2. Hafta Kas fizyolojisi, siniflandirma, fonksiyonlari,kasilma mekanizmalari, Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | Kasilma tipleri, hizli ve yavas Kasilan kaslar Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Kas hareketinin kontrolii

5. Hafta | Egzersiz ve enerji sistemleri

6. Hafta | Egzersizin fizyolojik sistemler tizerinde etkileri

7. Hafta | Kardiovaskiiler sistem

8. Hafta | Arasinav

9. Hafta Solunum Sistemi

10. Hafta | Solunum sistemi

11. Hafta | Doping, endokrin sistem

12. Hafta | Cesitli doga kosullarinda spor, dalma, dagcilik, sicak ve sogukta egzersiz

13. Hafta | Cocuklarda , kadinlarda, yaslilarda spor

14. Hafta | Egzersize metabolik uyum aerobik antrenmana uyum anaerobik antrenmana uyum laktik
asit fizyolojisi

15. Hafta | Serbest radikaller ve antioksidanlar

Kaynaklar

Kaynaklar
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Astrand, P. O. & Rodahl, K. (1970). Textbook of work physiology.

Terzioglu, M., Yigit, G. ve Orug, T. (1993). Fizyoloji Ders Kitabi Cilt I1I. Istanbul: Istanbul Universitesi Yaymlari.

DERS BILGILERIT
Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Ritim Egitimi ve Dans 203 1. Yariyil 1+2 2,0 4.0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilart

Dersin Amaci

Dans ¢egitleri ve temel tekniklerinin 6gretilmesi, dans cesitleri ve kullanilan miiziklerin 6gretilmesi, miizik, ritim
ve koreografi uyumu, koreografi hazirlama — 6gretilmesi

Dersin Igerigi

Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢alismalari, yiiriiyiisler, sigrama, sekme ve

galoplar, ritim, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Dansin gelisimini bilir
2) Adim Tekniklerini bilir
3) Dansta miizik kullanimin1 bilir

4) Temel dans figiirlerini bilir ve uygular
5) Tleri dans figiirlerini bilir ve uygular

6) Koreografi hazirlar

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim

On Hazirhk
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Yontem ve Teknikler

1. Hafta | Diinya’da ve Tirkiye’de dans Anlatim
2. Hafta Dini, Taklidi,Sosyal,Sanatsal danslar Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta Dansta insan viicudunu tanima, Temel beden hareketleri , Dans Teknikleri Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Temel dans egitimine ve Temel dans figiirlerine giris
5. Hafta | Dans egitiminde ritm duygusu ve 6nemi, Ritmle dans ¢alisilmasi
6. Hafta | Ritim ve gurup uyumu-Koreografi teknigi
7. Hafta | Esneklik, viicut dalgalanmalari
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta Dansa etki eden dis etmenler, Saha,igik,1s1,miizik,seyirci,ses,kostiim deg.
10. Hafta | Ileri dans figiirleri ileri dans adimlar1 ve ritim caligmast
11. Hafta | Vals,tango, adim teknikleri
12. Hafta | Dans egitiminde tekniklerin uygulamasi
13. Hafta | Dans egitiminde miizik 6nemi ve kullanimi
14. Hafta | Koreografi,miizik ritm ¢alismalar (teorik)
15. Hafta | Koreografi,miizik ritm ¢aligmalar1 (Uygulama)
Kaynaklar
Kaynaklar

Altay, F. ve Bulca, Y. (2006). Ritim Egitimi ve Dans. Ankara: Spor Yaynevi.

Minton. S. C. (1997). Choreography: A basic approach using improvision. Human kinetics. United States.
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DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Hentbol 205 2+2 3,0 4,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi Yiiz-ylize

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, kondisyonel yiiklenmeler altinda teknik beceri ve taktik davranislarin 6gretilmesi. Ogrendigi bu
teknik ve taktik davraniglari aktarabilme becerisi kazandirmaktir.

Dersin Igerigi

Hentbol oyun kurallar1, Hentbolun tarihsel gelisimi, Tiirkiye’de ve diinyada hentbol, Teknik (top atma tutma,
paslasmalar, kale atiglari, aldatma teknikleri, bireysel savunma, hentbolda kosu teknikleri..), Top siirme,
Bireysel-grup ve takim hiicumu, hizli hiicum, hizli hiicum ¢ikis sistemleri, bireysel-grup ve takim savunma
sistemleri, kaleci ¢aligmalari, Azlikta ve ¢coklukta hiicum-savunma ¢aligsmalari, plaj hentbolii ve ¢im hentboliiniin
tamitilmasi, takim hiicum ve savunma taktikleri.

Ders Ogrenme Ciktilar

10ptimal diizeyde temel teknige sahip olur.

2Hentbolda temel teknik ve taktik davraniglar 6gretebilme becerisine sahip olur.
3lyi diizeyde iletisim kurabilme becerisine sahip olur.

4Gelisime agik olmak ve siirekli bilgileri yenileme aliskanligina sahip olur.

5Bir spor adaminda olmasi gereken davranis bigimine sahip olur.

6Hentbolun tarihi gelisimini ve oyun kurallarini bilir.

DERS AKISI
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Hafta

Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta Teo:hentbolun tarihi; Diinyada ve Tiirkiyede gelisimi Uyg: top atma tutma aligtirmalari

2. Hafta Teo:uluslararasi hentbol oyun kurallart Uygulama; top siirme ve pas teknikleri

3. Hafta Teo: Uluslararas1 hentbol oyun kurallar1 Uygulama; teknikle baglantili oyunlar, top
stirme, pas teknikleri, temel atig formlar

4. Hafta Teo: bireysel, grup ve takim hiicumu Uygulama: atis teknikleri, pas teknikleri, hareketli
paslasma

5. Hafta Teo: bireysel, grup ve takim savunmast Uygulama: Atis teknikleri, pasla baglantili atis
alistirmalart, bireysel savunma aligtirmalari

6. Hafta Teo: Takim hiicumu ve takim hiicum taktikleri Uygulama: ikili, ti¢lii dortlii grup hiicumu,
aldatma ¢aligmalar1

7. Hafta Teo: Hiicum ve savunma sistemleri Uygulama: grup ve takim hiicumu (yiikleme, ¢apraz
gecis, katlar..)

8. Hafta Ara sinav/Degerlendirme

9. Hafta Teo: Savunma sistemleri (avantaj ve dezavantajlar1) Uygulama: bireysel, grup ve takim
savunmasi, temel durus, kayma adimi ¢alismalari, 6ne ¢ikma - geriye ¢ekilme - emniyete
alma

10. Hafta Teo: kaleci segimi, kaleci i¢in oyun kurallari, kaleci teknikleri Uygulama: kaleci
teknikleri ve kaleci ¢aligmalari, grup hiicumu

11. Hafta Teo: azlikta ve ¢oklukta; hiicum ve savunma Uygulama: 1:1, 2:1,2:2, 3:2, 3:3, 3;4, 4:3,
4:4 hiicum ve savunma aligtirmalar

12. Hafta Teo: oyuncu bolgeleri ve yetenek segimi; bdlgelere gore oyuncular fiziksel ve motorsal
ozellikleri nasil olmali? Uygulama; bolgesel hiicum alistirmalari: kanat- oyun kurucu ve
pivot igbirligi, Sol oyun kurucu-Orta oyun kurucu ve pivot igbirligi, kanat oyun kurucu
igbirligi, oyun kurucu pivot ¢aligmalari

13. Hafta Grupta hiicum ve savunma teknikeri Piston, ¢apraz gegis, pozisyon degisme, bu
tekniklerin atislarla baglantis1 One ¢ikma, emniyete alma, rakibi alma aktarma, capraz
geriye ¢ekilme

14. Hafta Teo: kombine savunma tiirleri Uygulama: 5:5 ve 6:6 hiicum savunma (mag¢ formunda),
5:1 ve 3:2:1 savunma ¢aligsmalar1 ve basamakli aligtirmalar

15. Hafta Teo: hizli oyun anlayisi, hizlt hiicum, hizli hiicum tipleri ve hizli hiicum asamalari Uyg:

hizli hilcum alistirmalari, hizli hilcum ¢ikislari, pas arast ¢alismalari, serbest atis taktigi
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ve 7m atiglari, 5:5 - 6:6 mag

Kaynaklar

Kaynaklar

Taskiran, Y. (1997). Hentbol da Performans. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Yasar, S. (1998). Hentbol Teknik-Taktik. Ankara: Beden Egitimi ve Spor Yayinlar1.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Bilgisayar | 207 1. Yariy1l 2+2 3,0 4,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci Bilgi Teknolojisi Temel Kavramlarini 6gretmek. Office Programlarinin giinliik hayatimizi kolaylastirmasini
saglamak. Internet ve Web teknolojileri konusunda bilgi vermek.
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Dersin Igerigi

Bilgi Teknolojisi Temel Kavramlari, Bilgisayar Kullanimi ve Dosya Yonetimi, Kelime Islemci Programu,

Elektronik Hesaplama Programi, Sunu Hazirlama Program, Bilgi ve Iletisimini igerir

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Bilgisayarla ilgili temel kavramlar1 agiklar.

2) Masaiistii ekrani ortaminda etkin sekilde galisir.
3) Kelime islemcisiyle ilgili temel islemleri yapar.
4) Elektronik tablolama programi kullanir

5) Kisisel bir bilgisayarda sunu araglarini kullanir.

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Bilgi teknolojisi temel kavramlari Anlatim
2. Hafta | Bilgisayar kullanimi ve yonetimi Anlatim, Soru-Yanut,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Kelime islemci programi Anlatim, Soru-Yanit
4, Hafta | Kelime Islemci Programi
5. Hafta | Kelime Islemci Programi
6. Hafta | Kelime Islemci Programm
7. Hafta | Kelime Islemci Programi
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Hesaplama tablolar1
10. Hafta | Hesaplama tablolari
11. Hafta | Hesaplama programinda fonksiyon kullanimi
12. Hafta | Hesaplama programinda Veri islemlerinde ileri 6zellikler, Grafik olusturmak
13. Hafta | Sunu Hazirlama programi
14. Hafta | Sunu hazirlama programi
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15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Budak, C. ve Budak, Y.(2012). Bilgi Teknolojileri: Temel Kavramlar ve Uygulamalar. Umuttepe Yayinlar1.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Yabanci Dil 1 209 1. Yariyl 3+0 3,0 2,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirtl Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilart

Dersin Amaci

Bu dersin amac1 6grenciyi orta- diizey- 6ncesi Ingilizce seviyesine tasimaktir. Ogrencinin gok stk kullanilan ve
temel konularla ilgili ifadelerin anlamasini saglamaktir. Yine bilindik konularda direk iletisime gegebilmesine

imkan saglamaktadir. Basit terimler kullanarak gegmisinden, gelecege dair planlarindan ve yakin gevresindeki

konulardan bahsedebilir diizeye getirmektir

Dersin Igerigi

Present Con.Tense,Simple Present Tense,To Be,Present

Perfect Tense

,Past Tense,Modals, Going

to,linkings,ordinal numbers,prepositions of time,quantities,ordering,giving directions,polite requests,days and

times,measurements,Okuma pargalar1 ve dialoglar,going to,comperatives,superlatives,can,can't
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Ders Ogrenme Ciktilari 1) Cesitli zaman yapilarini kullanarak olumlu,olumsuz soru ciimleleri kurar.

4) Sifatlar tstiinliik ve en istiinlikk yoniinden karsilastirir
5) Hava durumu ve cografi dzelliklerle ilgili bilgi verir

2) Meslekler,gidilecek yerler,seyehat,okul dersleri ile ilgili konularda bilgi verir.
3) Sayilan ve sayilamayan isimleri ,yiyecek ve igecekleri,viicudun boliimlerini ciimlelerinde kullanir

6) Kisa ve basit bir hikayeyi okudugunda veya duydugunda anlatir
7) Kayafetlerini, iilkeleri ve gelecege dair planlarmi tasvir eder.
8) Ogrenci okuma ,dinleme, yazma ve konusma stratejileri ve becerileri kazanir

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Isile ilgili yazma,sorunlar ile ilgili konusma

Anlatim

2. Hafta | Gidilecek yerler,ge¢miste bulundugu yerlerden bahsetme,bir seyin ne kadar iyi oldugunu
sOyleme

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Aligtirma

3. Hafta Planlar yapma,okul dersleri ile ilgili konusma,olmus bitmis olaylardan bahsetme

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Okul giinleriyle ilgili yazma,iyi haberlerden bahsetme

5. Hafta | Viicudun béliimlerini isimlendirme,ge¢misteki olaylarla ilgili soru sorma,bir kaza
hakkinda konugma

6. Hafta | Eczaneden bir sey satin alma,seyahat ile ilgili konusma,gelecege dair planlar yapma

7. Hafta | Gelecege dair planlari agiklama,iiziicii olaylar hakkinda konugma,yiyecek ve igecek
hakkinda konugma

9. Hafta | Miktarlar hakkinda konusma,yiyip ictigimiz seyleri tanimlama,restoranda yemek siparisi
verme

10. Hafta | Kuyafetlerle ilgili bilgi verme,nesneleri betimleme

11. Hafta | Insanlarin kiyafetlerini betimleme,yorum yapma,postanede bir seyler sorma

12. Hafta | Zorunda oldugumuz ve olmadigimiz durumlardan bahsetme,ricalara cevap
verme,telefonda gecen ifadeleri anlama ve kullanma

13. Hafta | Hava durumdan bahsetme,iki nesneyi karsilagtirma,iki farkli yeri karsilagtirma

14. Hafta | Seyahatten bahsetme,cografi 6zelliklerden bahsetme,ikiden fazla seyi karsilagtirma

15. Hafta | Herhangi bir iilkeyi betimleme,dl¢iilendirmeler yapma ve hergiin yapilan islerden
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bahsetme

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Murphy, R. (2004). Essential Grammar In Use. Cambridge University Press.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Ogretim Ilke ve Yontemleri 213 1. Yariyil 3+0 3,0 5,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Ogrenme ve dgretim ile ilgili temel kavram ve ilkeleri tanimlamak, 6gretim planlarinin taslagini hazirlamak,
Ogrenme ve 6gretim stratejilerini, yontem ve tekniklerini degerlendirmek, 6gretim hizmetinin niteligini artirmada
Ogretmenin gorev ve sorumluluklarini saptamaktir

Dersin Icerigi

Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve dgretim ilkeleri, 6gretimde planl calismanin dnemi ve yararlari,
Ogretimin planlanmasi ({initelendirilmis yillik plan, giinliik plan ve etkinlik &rnekleri), 6grenme ve Ogretim

stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iligkisi, 6gretim arag ve geregleri, 6gretim
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hizmetinin niteligini artirmada 6gretmenin gorev ve sorumluluklari, 6gretmen yeterlikleri

Ders Ogrenme Ciktilari 1) Ogrenme ve dgretim ile ilgili temel kavram ve ilkeleri agiklar

2) Ogretim planlarin tamimlar, dgretim planlarmin arasindaki iliskiyi sorgular, taslak 6gretim planlarmi hazirlar.
3) Ogrenme stratejilerini bilir, 5gretme stratejileri yontem ve tekniklerini bilir ve uygular
4) Program gelistirmeyi planlar ve uygular

DERS AKISI
Hafta Konular Kullamlan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Egitim, 6gretim ve 6grenmeyle ilgili temel kavramlar Anlatim
2. Hafta | Program tiirleri, egitim programi-6gretme-6grenme-ogretim iliskisi, programlarin agamali | Anlatim, Soru-Yanut,
siiflamasi Gosterme, Uygulama -
Aligtirma
3. Hafta | Iyi bir egitim programinin ézellikleri, egitim program 6geleri Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Program gelistirme siireci basamaklari, program gelis tirmenin kuramsal temelleri
5. Hafta | Program tasari modelleri Ogrenci merkezli- sorun merkezli-konu merkezli
6. Hafta | Program gelistirme modelleri Taba modeli,Taba- Tyler modeli, Tyler modeli,
7. Hafta | Program tasarim siireci Hedef tiirleri- hedeflerin sahip olmas1 gereken nitelikler Bloom
taksonomisi. Biligsel alan-psikomotor alan-duyussal alan
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Egitim durumlar1 Degerlendirme
10. Hafta | Ogrenme- Ogretme Kuramlari ve Modelleri
11. Hafta | Ogrenme- Ogretme Kuramlar1 ve Modeller Tam Ogrenme Modeli Etkili Ogretim Modeli
Basamakl Ogretim Kolb'iin Ogrenme Stilleri Modeli Coklu Zeka Kurami
12. Hafta | Ogretim Strateji ve Yaklasimlar1 Sunus Yoluyla Ogretim Stratejisi Bulus Yoluyla
Ogretim Stratejisi Aragtirma Incelenme Yoluyla Ogretim Stratejisi
13. Hafta | Ogretim Strateji ve Yaklagimlari Aktif Ogrenme Beyin Temelli Ogrenme Kuantum
Ogrenme Kavramsal Degisim Yaklagimi Yapilandirmacilik
14. Hafta | Ogretim Yontemleri Anlatim Yéntemi Soru Cevap Yéntemi Problem Cozme yéntemi
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Ornek Olay Inceleme Drama Gosterip Yaptirma Yéntemi Bilgisayar Destekli Ogretim

15. Hafta | Beyin Firtinas1 Alt1 Sapkali diisiinme Teknigi Sokrat semineri Istasyon Konusma Halkas

Kaynaklar

Kaynaklar

Tan, S. (2012). Ogretim Ilke ve Yontemleri . Pegem yayncilik.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Antrenman Bilgisi 202 1. Yariy1l 2+2 3,0 5,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Antrenman kuram ve yontemlerini olusturan dinamikleri kavrama, bu siiregleri organize etme

Dersin Icerigi

Antrenman Bilgisinin Onemi ve Tarihsel Gelisimi; Antrenman Terminolojisi; Antrenman flkeleri: Ozel olma
ilkesi, Asir1 yiiklenme ilkesi, Geriye doniis ilkesi; Yiiklenme ve Uyum: Akut uyum, Kronik uyum, Siiper
kompanzasyon; Yiiklenme ve Kalp Atim Sayisi {liskisi: Aerobik yiiklenme, Anaerobik yiiklenme; Kondisyonel

Ozelliklerin Teori ve Metodolojisi: Kuvvetin Teori ve Metodolojisi: Siiratin teori ve metodolojisi, Dayanikliligm
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teori ve metodolojisi, Hareketliligin teori ve metodolojisi; Yiikseltide Antrenman

Ders Ogrenme Ciktilari 1) Antrenman bilgisinin 6nemi ve tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur.

2) Antrenman terminolojisi ve ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

3) Yiiklenme ve uyum arasinda ki iliskiyi kavrar

4) Kuvvetin, siiratin, dayanikliligin ve esnekligin teorisi ve metodolojisini agiklar
5) Yiiklenme yontemleri ile enerji metabolizmalari arasinda iliskiler kurar.

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Sportif antrenmanin temelleri

Anlatim

2. Hafta | Kondisyon antrenmanlari; Dayaniklilik

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Aligtirma

3. Hafta | Kondisyon antrenmanlari; siirat

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Kondisyon antrenmanlari; kuvvet

5. Hafta | Kondisyon training; hareketlilik

6. Hafta | Cocuk ve genglerin gelisimi

7. Hafta | Antrenman ve spor hekimligi arastirmalari

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta | Takim sporlarinda performans analizi

10. Hafta | Antrenman, spor ve yas

11. Hafta | Antrenman ve sakatliklardan korunma

12. Hafta | Antrenman planlamasi

13. Hafta | Antrenman ve beslenme

14. Hafta | Koordinasyon

15. Hafta | Antrenman ve teknik
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Kaynaklar

Kaynaklar

Sevim, Y. (2006). Antrenman Bilgisi. Ankara: Nobel Yaynlari.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Futbol 204 1. Yariy1l 2+2 3,0 4,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci Ogrencilere futbolun tanimini, Tiirkiye’de ve diinyada tarihsel gelisimini, futbolda topla yapilan teknik vuruslar
konusunda temel bilgileri vermek ve 6grencilerin bu bilgileri kullanarak antrenman &rnekleri hazirlamalarin
saglayarak antrenorliige hazirlamaktir.

Dersin Icerigi Futbolun Tanimi; Diinyada ve Tiirkiye'de futbolun tarihsel gelisimi; Futbol oyun kurallar1 ve oyun alan1 dlgiileri
bilgisi; Futbola 6zgii 1sinma ve streching; Futbolda teknik; Futbolda topa yatkinlik ¢aligmalari; Topsuz ¢aligsmalar
(kosma, atlama, yon degistirme, viicut ¢alimi); Topla yapilan teknik hareketlerden ayak igi, ayak i¢ stii, ayak
tistii ve ayak dis1 ile vuruslar; Ayak igi, Ustii, Dis1, Tabam, Diz, Gégiis ve Kafa ile yapilan top kontrolleri; Futbol

Ogretim ilke ve yontemleri
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Ders Ogrenme Ciktilari 1) Futbolda Genel 6gretim yontemlerini uygular.
2) Futbolda vurus tekniklerini uygular

3) Futbolda kontrol tekniklerini uygular

4) Futbolda top siirme tekniklerini uygular.

5) Futbolda Aldatma (Calim) Teknigini uygular.

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Futbolun Tanimi, Diinyada, Tiirkiye'de Futbolun Tarihsel Gelisimi, Futbol Oyun
Kurallari ve Yorumlanmasi

Anlatim

2. Hafta | Futbola Ozgii Issnma, Koordinasyon ve Stretching Alistirmalari.

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Aligtirma

3. Hafta | Topsuz Caligmalar (Kogsma, Atlama, Yon Degistirme, Viicut Calimi)

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Futbolda Beceri Alistirmalari.

5. Hafta | Futbolda Ayak I¢i, Ayak I¢ Ustii ile Vurus Teknigi.

6. Hafta | Futbolda Ayak Ustii, Ayak Dist ve Vole Vurus Teknigi

7. Hafta | Futbolda Top Kontrolleri Teknigi.

8. Hafta | Arasinav

9. Hafta | Futbolda Top Siirme Teknigi

10. Hafta | Futbolda Top Siirme Teknigi.

11. Hafta | Futbolda Aldatma (Calim) Teknigi.

12. Hafta | Futbolda Orta, Sut ve Kafa Vurusu

13. Hafta | Kaleci Teknigi.

14. Hafta | Futbolda Taktik.

15. Hafta | Futbolda Taktik.

Kaynaklar
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Kaynaklar

Apaydin, A. (2000). Futbola Giris. Bursa: Ak Matbaacilik.

Aksoy, F. (2008). Alt Yapida Saha I¢i Uygulamalar . Samsun: 2. Erol Ofset

DERS BILGILERI

Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Halk Oyunlar1 206 1. Yariyll 2+2 3,0 4.0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Kiiltiirel degerlerimizi gelenek ve goreneklerimizi nesilden nesile aktarmak, yaymak ve yasatilmasina katkida
bulunmak. Genglerin psikolojik ve pedagojik egitimlerine yardimei olmak. Grup halinde hareket edebilme
yetenegi saglamak ve ritm duygusunu gelistirmek

Dersin Igerigi

Folklorun ve halk oyunlarinin tarihgesi, oyun tiirleri ve ozellikleri, miizikler, kiyafetler, oyunlarin hikayeleri ve

¢esitli yorelerden, oyun tiirlerinden teorik bilgi ve uygulamalar yapmak

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklar

2) Tiirk halk oyunlarinin tiirleri, yoreleri tanir

3) Halk oyunlarinda kullanilan enstriimanlar hakkinda genel bilgi agiklar
4) Tiirk halk oyunlarinda gesitli yorelere ait oyunlar1 uygular

5) Ritm, koordinasyon, beraber hareket edebilme yeteneklerini gelistirir

DERS AKISI
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Hafta

Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Folkloru tanimi1 Halk oyunlarini tanimi. Halk oyunlarinin tarihsel gelisimi Anlatim
2. Hafta | Halk oyunlarmin yeri, Onemi ve oyun tiirleri oyunlarin tasnifi. Cezayir, Tek ayak Anlatim, Soru-Yanut,
oyunlarinin 6grenimi yore ve tiirii hakkinda bilgi . Oyunlarin miizikle tekrar Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Halk oyunlarina eslik eden galgilari. Marmara, Cepikli oyunlarmin 6grenimi yore ve tiiri | Anlatim, Soru-Yanit
hakkinda bilgi. Oyunlarin miizikle tekrar1.
4. Hafta | Kostiimler hakkinda bilgi . Serge Yengecan oyunlarinin 6grenimi yére ve tiirii hakkinda
bilgi. Oyunlarin miizikle tekrar.
5. Hafta | Tasnifler hakkinda bilgi . Demirci Derekdy Ug Ayak oguzlu halkoyunlarinin 6gretim
yontemleri ve 6grenimi . Oyunlarin miizikle tekrart
6. Hafta | Yarisma turleri hakkinda bilgi . Agr1 dagindan ugtum Zeyno oyununun 6grenimi .
Oyunlarin miizikle tekrart
7. Hafta Sahne bilgisi hakkinda bilgi, Ogrenilen oyunlarinin tekrari. Oyunlarin miizikle tekrar1.
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Oguzlu Kirikhan oyunlarinin 6grenimi. Oyunlarin miizikle tekrari.
10. Hafta | Ali Pasa, Arzu ile kamber, Ahmet bey oyunlarmnin dgrenilmesi. Oyunlarin miizikle
tekrari.
11. Hafta | Karsilama oyunlarinin 6grenimi ve ekip olarak oynatilmasi. Esmerim, Leylim
oyunlarmin $grenimi ve ekip olarak oynatilmasi. Ogrenilen oyunlarin miizikle tekrari .
12. Hafta | Atabari Savsat oyunlarinin, Hemsin horonu oyunlarinin 6gretilmesi . Oyunlarin miizikle
tekrart.
13. Hafta | Henne Basso oyunlarmin 6grenimi . Oyunlarin miizikle tekrari.
14. Hafta | Diiz horon Deli horon oyunlarmin dgrenimi . Oyunlarin miizikle tekrar.
15. Hafta | Eski kasap oyunlarinin 6grenimi, Yarim burgaz oyunlarinin 6grenimi. Horon kurma
sallama oyunlarinin 6grenimi. Oyunlarin miizikle tekrari
Kaynaklar
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Kaynaklar

Ekmekgioglu, I.,Bekar,C. ve Kaplan M. (2001). Tiirk Halk Oyunlar:. Istanbul: Esin Yayinevi.

Gazimihal, M. R. (1999). Tiirk Halk Oyunlar: Katalogu,I1I. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Bilgisayar Il 210 1. Yariyl 2+2 3,0 4,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Grafik tasarim programini kullanabilmek, web sayfas1 hazirlamak, web sayfalarini yayinlamak ve
giincellestirmek

Dersin Igerigi

Grafik tasarim programi, web tasarim programi, web sayfasi yayinlama

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Grafik tasarim programini kullanir.

2) Grafik tasarim programiyla ilgili temel islevleri yapar

3) Grafik tasarim programlarini kullanarak gorsel tasarimlar yapar
4) Web tasarim programlarini kullanir

5) Web tasarim programlarini kullanarak web sayfasi hazirlar

6) Programlar arast iliski ve baglantilar1 yapar

7) Hazir program modiillerini kullanir

DERS AKISI
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Hafta

Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Grafik tasarim programina giris, calisma alani olusturma ve kayit islemleri Anlatim
2. Hafta Bitmap araglarini tanir Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Bitmap araglarini kullanir Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Vektorel araglari tanir
5. Hafta | Vektorel araglar1 kullanir
6. Hafta | Metinler: metin eklemek-diizenlemek, attach to path islemleri yapar
7. Hafta Resimlerle ilgili caligmalar yapar
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Web tasarimu ile ilgili temel kavramlar: agiklar
10. Hafta | Metinler- temel 6zellikleri
11. Hafta | Resimler:resim ekleme- diizenleme yapar
12. Hafta | Sayfa baglantilari ve etkilesim islemlerini yapar
13. Hafta | Hazir program modiillerinin arayiiz sayfalarinda kullanimi.
14. Hafta | Proje caligmasi
15. Hafta | Proje degerlendirmes
Kaynaklar
Kaynaklar

Giirkan, O. (2009). Adobe Fireworks CS4 , Nirvana Yayinlari.
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http://uzaktanegitim.meb.gov.tr:8050/webprecs3/egitim/kitaplar/DreamweaverCS3.pdf

DERS BILGILERI
Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Yabanci Dil 1T 212 1. Yariyil 3+0 3,0 3,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirti Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Bu dersin amac1 dgrenciyi orta- diizey- oncesi Ingilizce seviyesine tasimaktir. Ogrencinin ¢ok sik kullanilan ve
temel konularla ilgili ifadelerin anlamasini saglamaktir.Yine bilindik konularda direk iletisime gegebilmesine
imkan saglamaktadir.Basit terimler kullanarak gegmisinden,gelecege dair planlarindan ve yakin ¢evresindeki
konulardan bahsedebilir diizeye getirmektir

Dersin Icerigi

Present Con.Tense,Simple Present Tense,To Be,Present Perfect Tense ,Past Tense,Modals, Going
to,linkings,ordinal numbers,prepositions of time,quantities,ordering,giving directions,polite requests,days and

times,measurements,Okuma parcalar ve dialoglar,going to,comperatives,superlatives,can,can't

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Cesitli zaman yapilarini kullanarak olumlu,olumsuz soru ciimleleri kurar.

2) Meslekler,gidilecek yerler,seyehat,okul dersleri ile ilgili konularda bilgi verir.

3) Sayilan ve sayilamayan isimleri ,yiyecek ve igecekleri,viicudun boliimlerini ciimlelerinde kullanir.
4) Sifatlar1 Ustiinliik ve en istiinliik yoniinden karsilagtirir

5) Hava durumu ve cografi 6zelliklerle ilgili bilgi verir

6) Kisa ve basit bir hikayeyi okudugunda veya duydugunda anlatir

7) Kuyafetlerini, iilkeleri ve gelecege dair planlarmi tasvir eder.

8) Ogrenci okuma ,dinleme, yazma ve konusma stratejileri ve becerileri kazanir

DERS AKISI
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Hafta

Konular

Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Isile ilgili yazma,sorunlar ile ilgili konusma Anlatim
2. Hafta | Gidilecek yerler,gegmiste bulundugu yerlerden bahsetme,bir seyin ne kadar iyi oldugunu | Anlatim, Soru-Yanut,
sOyleme Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | Planlar yapma,okul dersleri ile ilgili konusma,olmus bitmis olaylardan bahsetme Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Okul giinleriyle ilgili yazma,iyi haberlerden bahsetme

5. Hafta | Viicudun boliimlerini isimlendirme,geg¢misteki olaylarla ilgili soru sorma,bir kaza
hakkinda konugma

6. Hafta | Eczaneden bir sey satin alma,seyahat ile ilgili konugma,gelecege dair planlar yapma

7. Hafta | Gelecege dair planlar1 agiklama,liziicii olaylar hakkinda konusma,yiyecek ve igecek
hakkinda konusma

8. Hafta | Ara sinav

9. Hafta | Miktarlar hakkinda konusma,yiyip igtigimiz seyleri tanimlama,restoranda yemek siparisi
verme

10. Hafta | kiyafetlerle ilgili bilgi verme,nesneleri betimleme

11. Hafta | Insanlarin kiyafetlerini betimleme,yorum yapma,postanede bir seyler sorma

12. Hafta | Zorunda oldugumuz ve olmadigimiz durumlardan bahsetme,ricalara cevap
verme,telefonda gecen ifadeleri anlama ve kullanma

13. Hafta | Hava durumdan bahsetme,iki nesneyi karsilastirma,iki farkl yeri karsilagtirma

14. Hafta | Seyahatten bahsetme,cografi dzelliklerden bahsetme,ikiden fazla seyi karsilagtirma

15. Hafta | Herhangi bir iilkeyi betimleme,dl¢iilendirmeler yapma ve hergiin yapilan islerden
bahsetme

Kaynaklar
Kaynaklar
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Hutchinson, T.(2007). English for Life (Elementary) Coursebook,Oxford University Press

Ingilizce -Tiirkge/Tiirkge -Ingilizce/Ingilizce-Ingilizce Sozliik

DERS BILGILERI

Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Ozel Egitim 214 1. Yariyll 2+0 2,0 3,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Ogrenci bu dersi basar1 ile tamamladiginda engellilik ile ilgili temel kavramlar1 agiklayabilir ve engelli
smiflamalarmi yapabilir duruma gelecektir

Dersin Igerigi

Ozel egitimin anlam, erken tan1 ve erken egitimin énemi, Gorme Engelliligi ve smiflandirmasi , Isitme engeli ve
smiflandirmasi, Bedensel Engelliler ve smiflandirmalar, ziihinsel yetersizlik ve ozel egitim gerektiren

durumlarm tanimi ve egitimleri

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Ozel egitimin anlamini agiklayabilir

2) Erken tan1 ve erken egitimin 6dnemini kavrayabilir

3) Gorme engellilerle ilgili temel kavramlar simiflandirmasini yapar
4) Isitme engellilerle ilgili temel kavramlar simflandirmasini yapar

5) Bedensel engellilerle ilgili temel kavramlar siniflandirmasini yapar
6) Ozel gruplarla ilgili temel kavramlar smiflandirmasini yapar

DERS AKISI
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Hafta

Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Engelli olusum nedenlerini bilir Anlatim
2. Hafta | Engelli gesitlerini bilir Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Engellilerde egitim modellerini bilir Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Gorme engellilerde egitim
5. Hafta | Ortopedik engelliler egitimi bilir
6. Hafta | Zihinsel engellilerde egitimi bilir
7. Hafta | Isitme engellilerde egitim programlarmi bilir
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Goérme engellilerde egitim modellerini bilir
10. Hafta | Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda egitim modellerini bilir
11. Hafta | Otizm hakkinda bilgi sahibidir
12. Hafta | Dikkat eksikligi ve hiperaktiflerde egitim modellerini uygular
13. Hafta | Ustiin zekah ¢ocuklarda egitim modellerini uygular
14. Hafta | Engellilerin katildiklar1 yarigmalarla ilgili film izleme
15. Hafta | Uyum giigliigii geken gocuklarda egitimi bilir
Kaynaklar
Kaynaklar

Joseph P. Winnick, Ed D.(2005). Adapted Physical Education and Sport.
Ozsoy, Y., Ozyiirek, M. ve Eripek, S. (2001). Ozel Egitime Giris. Anakara: Kartepe Yayinlari.

Ersoy, O. ve Avci, N. (2000). Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Egitimleri Ankara: Ya-Pa Yaymlari.

Ozer, D. (2001). Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor. Ankara: Nobel yayinlar1.
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DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Ol(,‘me Ve Degerlendirme 216 1. Yariyil 2+0 2,0 3,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlari kavrayabilme; egitimde 6lgiilen 6zellikleri kavrayabilme;
¢esitli 6lgme araglarini sayabilme; gesitli 6lgme araglarinin temel 6zelliklerini kavrayabilme; 6lgme araglarina
ornek gelistirebilme; 6lgme sonuglar lizerinde gesitli istatistiksel islemleri uygulayabilme ve 6l¢me sonuglarina
gore degerlendirme yapabilme

Dersin Igerigi

Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve 6nemi, 6lgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar, 6lgme
araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (giivenirlik, gecerlik, kullanighilik), egitimde kullanilan 6lgme araglar1 ve
oOzellikleri, geleneksel yaklasimlara dayali olan araglar (yazili smavlar, kisa yanith smavlar, dogru-yanls tipi
testler, ¢oktan segmeli testler, eslestirmeli testler, sozlii yoklamalar, 6devler), 6grenciyi ¢ok yonli tanimaya
doniik araglar (gozlem, goriisme, performans degerlendirme, 6grenci tiriin dosyasi, aragtirma kagitlari, aragtirma
projeleri, akran degerlendirme, 6zdegerlendirme, tutum Olgekleri), dlgme sonuglari iizerinde yapilan temel

istatistiksel islemler, 6grenme ¢iktilarin1 degerlendirme, not verme, alani ile ilgili 6lgme araci gelistirme

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Olgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlari ve aralarindaki iliskileri bilir ve agiklar

2) Olgek tiirleri, hata tiirleri ve hata kaynaklarini agiklar, 6lgme araglarinda bulunmasi gereken ézellikleri ve
arasindaki ilskileri bilir ve agiklar.

3) Geleneksel ve ¢agdas 6lgme arag ve yontemleri arasindaki farklari kavrar ve agiklar

4) Sinav tiirlerini bilir, sinavlarin 6zelligine uygun 6rnek soru hazirlayabilir. Madde analizi yapar

5) Testlere basit istatistiksel analiz yapar. Ogrenme ¢iktilarim degerlendirir ve not verir

DERS AKISI
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Hafta

Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve dnemi Anlatim
2. Hafta | Olgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar Anlatim, Soru-Yanut,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Olgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar Anlatim, Soru-Yanit
4, Hafta | Olgek Tiirleri
5. Hafta | Hata tiirleri ve hata kaynaklar
6. Hafta | Olgme aracinda bulunmasi gereken 6zellikler; gegerlik ve gegerlik tiirleri
7. Hafta | Giivenirlik ve belirleme yontemleri
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Cagdas 6lgme arag ve yontemleri
10. Hafta | Sinav tiirleri ve soru yazimi
11. Hafta | Madde istatistikleri
12. Hafta | Test Istatistikleri
13. Hafta | Test Istatistikleri
14. Hafta | Ogrenme Ciktilarini Degerlendirme ve Not Verme
15. Hafta | Genel tekrar ve KPSS soru ¢oziimleri
Kaynaklar
Kaynaklar

Erkan, S. ve Gomleksiz, M. (2008). Egitimde Olgme ve Degerlendirme. Ankara: Nobel Yaymlari.
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DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Psikomotor Geligim 301 1. Yariyll 3+0 3,0 4.0
On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Verilisi
Dersin Koordinatorii
Dersi Verenler
Dersin Yardimcilart
Dersin Amaci Gelisim, 6grenme, motor gelisim hakkinda bilgi edinmek Yas gruplarinin temel 6zelliklerini bilmek Hangi yas
grubuna hangi aktivitenin yaptirtlacagini 6grenme
Dersin Igerigi Gelisim, gelisimin nicelik ve nitelik yonleri, gelisim donemleri, bireysel farkliliklar, gelisimin ilkeleri, fiziksel
uygunluk unsurlari, motor uygunluk unsurlari, hareket, motor Ggrenme, motor gelisim, motor gelisimde
kullanilan metotlar, motor gelisim kavramlari, motor gelisimi etkileyen etmenler, motor gelisim dénemleri
Ders Ogrenme Ciktilar 1) Ogretilen davranislar uygular
2) Gelisim, 6grenme, motor gelisimi tanir
3) Yas gruplarinin temel 6zelliklerini tanir
4) Yas gruplarma yonelik hareket eder
5) Motor gelisim ¢alismalarmi gesitlendirir
6) Yas gruplarimi sentezler

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta Gelisim, Gelisimi Etkileyen Etkenler

Anlatim

2. Hafta | Gelisim Doénemleri

Anlatim, Soru-Yanit,

Gosterme, Uygulama -
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Alistirma

3. Hafta Gelisimin ilkeleri,bireysel farkliliklar Anlatim, Soru-Yanit
4, Hafta | Psikoloji, Gelisim Psikolojisi, Gelisim Psikolojisiyle Tlgili Temel Kavramlar
5. Hafta Hareket, Hareketlerin Smiflandirilmasi, Motor Gelisimde Gozlenebilen Hareketler
6. Hafta | Ogretim, Ogrenmenin Gergeklesmesi I¢in Ogretimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar,
Ogrenme Sekilleri
7. Hafta | Motor Ogrenme, Motor Ogrenmede Hareketlerin Ozellikleri, Motorsal Ogrenme
Boyutlart
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Motorsal Ogrenme Igin On Sartlar, Motor Ogrenme Evreleri
10. Hafta | Motor Ogrenme Diizeyleri, Model alma, Motor Ogrenme Modelleri
11. Hafta | Motor Gelisimde Kullanilan Terminoloji, Motor Gelisimi Bilmenin Onemi
12. Hafta | Motor gelisimi etkileyen etkenler
13. Hafta | Motor Gelisim, Fiziksel ve Motor Uygunluk Unsurlari, Motor Gelisimde Kullanilan
Metodlar
14. Hafta | Motor Geligim Dénemleri
15. Hafta | Motor Gelisim Dénemler
Kaynaklar
Kaynaklar

Ozer, S. D. ve Ozer, M. K. (2007). Cocuklarda Motor Gelisim. Ankara: Nobel Yayinlari.

Basal, H. A. (2004). Nasil Mutlu Bir Cocuk Yetistirebilirim? Istanbul: Morpa Yayinlar

DERS BiLGILERI
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Ders Adi

Kodu

Yartyil

T+U Saat

U.Kredi | AKTS

Fiziksel Uygunluk

303

1. Yariyll

2+2

3,0 4,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Dersin amaci 6grencilere saglik ve egzersiz iliskisini kavrayabilme, fiziksel uygunlugu olusturan dinamiklerin
O6nemini anlayabilme, programlayabilme ve var olan davranig aligkanliklarini degerlendirebilme, egzersiz
modelleri olugturabilme, modelleri yonlendirebilme 6zelliklerini kazandirabilmekti

Dersin Igerigi

Fiziksel Uygunlugun Tanimi; Onemi, Fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, Fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve

uygulanmasi; Viicut Kompozisyonu: Viicut kompozisyonunun belirlenmesi, Deri alt1 yag dl¢lim metodu; Enerji

Tiiketiminin Olgiilmesi; Maksimal Anaerobik Gii¢ Olgiim Metodlari; Hareketlilik ve Pasif Yasamdan Aktif

Yasama Doniis; Bayan ve erkeklerde fiziksel uygunlugun korunmasinda genel prensipler

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Fiziksel uygunluk testlerini uygulayabilme
2) Saglikli beslenme prensiplerini bilme

3) Temel motorik ézellikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olabilme

4) Egzersizin sosyal ve psikolojik etkenlerini bilir
5) Viicut kompozisyon tespit yontemlerini bilir

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Fiziksel uygunlugun konu alan1 ve tanim1 Anlatim

2. Hafta

Viicut kompozisyonu. -Viicut kompozisyonu ve performans. - Cocuklarda fiziki geligim

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
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Alistirma

3. Hafta | Somatotip ve somatotip verilerinin analizi Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta Sismanlik ve fiziksel uygunluk. Zayiflik ve fiziksel uygunluk
5. Hafta - Saglik kontrolii ve risk siiflamasi. - Bazal metabolik hiz belirleme y6ntemleri
6. Hafta | Fiziksel uygunluk ve akciger kapasitesi (solunum)
7. Hafta | Fiziksel uygunluk ve enerji sistemleri
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Fiziksel uygunluk ve anaerobik egzersizler
10. Hafta | Fiziksel uygunluk ve aerobik egzersizler
11. Hafta | Fiziksel uygunluk ve aerobik egzersizler yapilisi ve testleri
12. Hafta | Maksimal aerobik test dl¢iimleri uygulamalari yontemleri. -Aerobik egzersiz
programalari
13. Hafta | Kuvvet ve fiziksel uygunluk
14. Hafta | Kuvvet gelisimine yonelik egzersiz planlamalari
15. Hafta | Fleksibilite ve fiziksel uyguluk
Kaynaklar
Kaynaklar

Ozer, M. K. (2006). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Yaynlari.

Zorba, E. (2000). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Neyir Matbaasi.

DERS BiLGILERI

Ders Adi

Kodu Yariyil

T+U Saat

U.Kredi

AKTS
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Voleybol

305 1. Yariyil

242

3,0 4,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilere voleybol teknik becerilerini 6gretebilme ve uygulatabilme teknik hareketlerin
ogretimi konusunda temel bilgileri verebilme ve dgrencilerin bu bilgileri kullanarak 6rek ders planlar

hazirlamalarini saglayarak 6gretmenlige hazirlayabilmedir

Dersin Icerigi

Voleybolun Tanimi; Tarihi Gelisimi; Voleybolun Karakteristik Ozellikleri; Voleybolda Saha Olgiileri ve

Kullanilacak Malzemeler; Oyun Sistemleri, 4:2 oyun sistemi, 5:1 oyun sistemi, 6:0 oyun sistemi; Isinmanin

Onemi ve Voleybolda Ozel Isinma; Voleybolda Temel Teknik Becerilerin Ogretimi: Temel duruslar, Servis

¢esitleri ve servis karsilama sekilleri, Manset pas, Parmak pas ve gesitleri, Smag, Blok, Plonjon ve Dublajlar

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Voleybolun tarihsel gelisimini kavrar ve genel kurallar1 tanimlar

2) Alttan dnden servis teknigini kavrar ve uygular
3) Alttan yandan servis teknigini algilar ve yapar
4) Tenis servis teknigini kavrar ve uygular

5) Yiizen servis teknigini kavrar ve yapar

6) Manset pas teknigini kavrar ve uygular

7) Parmak pas teknigini anlar ve yapar

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Voleybolun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi - alttan onden servis tekniginin 6gretimi

Anlatim

2. Hafta | Saha olgiileri (file - direk - top -set sayilar1 - hakemler) hakkinda bilgi - Alttan yandan

servis tekniginin dgretilmesi

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
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Alistirma

3. Hafta | Oyundaki top - oyun dis1 top - dahil top - harig top - takim vuruslari - yardimli vuruslar Anlatim, Soru-Yanit
hakkinda bilgi. Tenis servis tekniginin 6gretimi

4. Hafta Vurusun 6zellikleri topla oynanirken yapilan hatalar hakkinda bilgi. Yiizen servis
tekniginin 6gretimi

5. Hafta Servislerin teorik anlatimu - servis tanimu - ilk setteki ilk servis - servis sirasi - servisin
atilmasi hakkinda bilgi. Manset pas tekniginin dgretilmesi

6. Hafta Manset pas tekniginin teorik anlatimi Perdeleme - servis hatalari - servis hatalari ve
pozisyon hakkinda bilgi. Parmak pas tekniginin 6gretimi

7. Hafta Parmak pas tekniginin teorik anlatimi. Smag tekniginin 6gretimi

8. Hafta | Smag tekniginin teorik anlatimi

9. Hafta | Arasinav

10. Hafta | Blok tekniginin teorik anlatimi blok yapma blok temasi rakibin boglugunda blok yapma
blok ve takim vuruglart Servise blok yapma Blok yapma hatalari hakkinda bilgi. 2. Blok
teknignini (¢capraz adimlamali blok) 6gretimi

11. Hafta | Liberonun 6zellikleri hakkinda bilgi. One - saga - sola - geriye planjon tekniklerinin
Ogretimi

12. Hafta | Sar1 kirmiz kartlarin anlami ve uygulanmasi hakkinda bilgi. 4-2 sistemi

13. Hafta | 4-2 sisteminin teorik anlatimi. 5-1 sistemi

14. Hafta | 5-1 sisteminin teorik anlatimi ve uygulamasi. Hiicum dublajinin teorik anlatimi ve
uygulamast

15. Hafta | Hiicum dublajinin teorik anlatimi Savunma dublajimnin teorik anlatimi. Savunma dublaj

Kaynaklar
Kaynaklar

Karacabey, K. (2011). Voleybol antrenman teorisi ve antrenér. Istanbul: Morpa Yay.

Harmandar, 1.H., Ozdilek, C.ve Cimen, K. (2003). Voleybol'da Taktik. Ankara: Nobel Yayinlar.
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DERS BILGILERI

Ders Adi

Kodu

Yariyil

T+U Saat

U.Kredi

AKTS

Beden Egitimi ve Spor Tarihi

307

1. Yariyll

2+0

2,0

3,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Farkl1 ¢aglarda sporun ve olimpiyatlarin temel 6zellikleri incelenecektir

Dersin Igerigi

ilk gaglarda sporu; orta caglarda halk tabakasinin ve koyliilerin viicut alistirmalari. Yeni ve yakin caglarda

sporu,diinya sporunun tarihsel gelisimi. Olimpiyat felsefesini, gegmisten giiniimiize olimpiyatlari.

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Tarih nedir ve bize kazandirdiklarinm dgretir

2) Beden egitimi ve sporun uygulanma nedenlerini 6gretir

3) Antik ve modern olimpiyatlar anlatir

4) Eski tiirklerde spor konusunu anlatir

5) Osmanlilarda spor konusunu anlatir

6) Cumbhuriyet sonrasi spor konularini 6gretir

7) Spor federasyonlar1 ve spor orgiitlerinin kurulusu ve gelisimini 6gretir

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Genel tanimlar ve beden egitimi ve spor tarihine giris

Anlatim

2. Hafta | Beden egitimi ve sporun uygulanma nedenleri ve spor tarihine etkileri

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
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Alistirma

3. Hafta | Olimpiyatlar Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Antik donem olimpiyatlarin gelisim siireci, topluma etkileri ve uyugulanan branslarin
incelenmesi
5. Hafta Olimpiyat kiiltiirii ve modern olimpiyatlarin dogusu
6. Hafta | Eski tirklerde spor
7. Hafta | Tepiik
8. Hafta | Ara Smav
9. Hafta | Osmanlida spor
10. Hafta | Peykler ve kosucu haberciler
11. Hafta | Osmanhda okguluk ve giires
12. Hafta | Islamiyetin spora bakis agis1 ve sporun gelisimine katkisi
13. Hafta | Atletizm, bisiklet, futbol, basketbol spor branslarinin tarihsel geligimi
14. Hafta | Voleybol, yiizme, hentbol, badminton spor branglarinin tarihsel geligimi
15. Hafta | Tiirk spor teskilatmin gisimi, tici ve tiirk spor kurumunun incelenmesi
Kaynaklar
Kaynaklar

Yildiz, D. (1979). Tiirk Spor Tarihi. istanbul: Eko Matbas.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Tiirk Egitim Tarihi 311 1. Yariy1l 2+0 2,0 3,0
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On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

“Turk Egitim Tarihinin Amac1” en eski tarihlerden giiniimiize kadar Tiirk milletinin iirettigi, benimsedigi,
gelistirdigi, egitim ve dgretimle ilgili diistinceleri ve kurumlari, ortaya koymak, insan yetistirme diizenini ve nasil
bir insan tipi yetistirilmeye ¢alisildigini aragtirmak. Tiirk toplumlarinin mutlulugu ve mutsuzlugu ile egitim ve
Ogretimlerinin iligkisini aragtirmak, bugiinkii egitim sorunlarimizi en iyi big¢imde ¢ozebilmek i¢in gegmisten bir
takim dersler ¢ikartip ¢ikarilamayacagini tartismaktir

Dersin Igerigi

Tirk egitim tarihinin egitim olgusu agisindan onemi. Cumhuriyetten Onceki egitim durumu ve Ogretmen
yetistiren kurumlar. Tiirk Egitim Devrimi I: Devrimin tarihsel arka plani, felsefi, diisiinsel ve politik temelleri.
Tirk Egitim Devrimi 2: tevhid i Tedrisat kanunu: tarihsel temelleri, kapsami, uygulanisi ve 6nemi; Tiirk egitim
sisteminde laiklesme. Tiirk Egitim Devrimi 3: karma egitim ve kizlarmn egitimi, Yazi Devrimi, millet mektepleri,
halk evler. Tiirkiye Cumhuriyeti egitim sisteminin dayandigi temel ilkeler. KOy enstitiileri, Egitim Enstitiileri ve
Yiiksek Ogretmen Okullari. Universiteler ve ogretmen yetistirme. Yakin donem Tiirk egitim alanindaki

gelismeler

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Islamiyet 6ncesi Tiirk devletlerindeki egitimi taniyabilme, tarihi énemini bilebilme

2) I¢ Asya Miisliiman devletleri, Karahanlilardaki egitimin Tiirk egitim tarihindeki yerini bilebilme

3) Selguklular ve Anadolu beyliklerindeki egitimi tanimali, Tiirk egitim tarihindeki yerini bilebilme.

4) Osmanlilarda egitimi tanimali, 6gretmen yetistiren kurumlarin niteliklerini bilmeli, giiniimiiz 6gretmen
yetistiren kurumlari ile mukayese edebilmeli. Tiirk egitim tarihindeki yerini bilebilme

5) Tiirk egitim tarihinde devrim sayilabilecek yeniliklerin 6nemini kavrayabilme, egitimde bu giinkii seviyeye
gelmemizde etkilerini tartisabilme

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Tirk Egitim Tarihinin egitim olgusu agisindan nemi. Genel bilgiler, genel tanitim Anlatim
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2. Hafta

Islamiyet’ten 6nce Tiirklerde egitim. Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlarda egitim

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | I¢ Asya Miisliiman Tiirkleri, Karahanhlarda egitim Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Selguklular ve Anadolu beyliklerinde egitim
5. Hafta | Osmanlilarda egitim, 6gretmen yetistiren kurumlar
6. Hafta | Osmanlilarda egitim, 6gretmen yetistiren kurumlar
7. Hafta | Turk Egitim Devrimi I: Devrimin tarihsel arka plani. Felsefi, diisiinsel ve politik temelleri
Egitimde ilk yenilesme hareketleri.( 1776-1839)
8. Hafta | Ara Smav
9. Hafta | Tiirk Egitim Devrimi I: Devrimin tarihsel arka plani. Felsefi, diistinsel ve politik temelleri
Egitimde ilk yenilesme hareketleri.( 1776-1839)
10. Hafta | 1.Mesrutiyet donemi, 1876-1878, Mutlakiyet donemi 1878- 1908
11. Hafta | Il. Mesrutiyet Dénemi 1908- 1918
12. Hafta | Turk Egitim Devrimi 2: Tevhidi Tedrisat Kanunu, Tarihsel temelleri, kapsam1 uygulanist
13. Hafta | Tirk Egitim sisteminde laiklesme, Tiirk Egitim Devrimi III karma egitim ve kizlarin
egitimi, Yazi devrimi, millet mektepleri, halk evleri
14. Hafta | Turkiye Cumhuriyeti Egitim Sisteminin dayandig: temel ilkeler, koy enstitiiler, egitim
enstitiileri ve yiiksek dgretmen okullar1.
15. Hafta | Final sinavi
Kaynaklar
Kaynaklar

Binbasioglu, C. (2009). Baslangigtan Giiniimiize Tiirk egitim Tarihi. Ankara: An1 Yayimncilik.

DERS BILGILERT
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Ders Adi

Kodu

Yartyil

T+U Saat

U.Kredi

AKTS

Ozel Ogretim Yontemleri I

313

1. Yariyll

2+2

3,0

50

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Dersin amaci 6grencilere beden egitimi 6gretmenlik meslegine yonelik temel bilgileri vermektir

Dersin Igerigi

Egitim kavramlari, Beden egitimi kavramlari, Beden egitimi ogretmeni Ozellikleri, Beden egitimi ve sporda

planlar, Genel 6gretim ve beden egitimi 6zel 6gretim stilleri

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) likogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Ozelliklerini 6grenir,aciklar.
2) Beden Egitimi Ogretmeninin Ozelliklerini ve sorumluluklarini, agiklar
3) Egitim ile flgili Kavramlari,6gretimin 6gelerini, genel egitimin amaglarini, beden egitiminin amaglarim

agiklar

4) Beden egitiminde 6gretim alanlarini agiklar

5) Beden Egitimi Programlari ve Planlar agiklar
6) Ogretim programi uygulama yénergesini agikla

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Beden egitiminde kazanimlarin belirlenmesi diizeyleri ve gorevleri

Anlatim

2. Hafta | Beden Egitiminde genel amaglar

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
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3. Hafta | Okullarda Beden Egitimi ve Sporun temel amaglart

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Beden Egitimi ve Sporda amaglarin asamali siniflandirilmasi

5. Hafta | Ogrenci ve 6gretmen kiyafetleri

6. Hafta | Beden Egitimi uygulamalarinda dikkat edilecek temel noktalar

7. Hafta | Beden egitimi 6gretmeninin gorevleri

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta | Beden Egitimi dersinde kullanilan 6zel 6gretim y6ntemleri

10. Hafta | Giinliik planlar

11. Hafta | Yillik planlar

12. Hafta | Beden Egitimi 6gretmenleri ziimre toplantisi

13. Hafta | Ders disar1 ¢alismalar

14. Hafta | Taktik Oyun yaklagimi modeli

15. Hafta | Ogretim Programim Gelistirme

Kaynaklar

Kaynaklar

Kurt, M. ve Alkan, C. (2007). Ozel Ogretim Yontemleri. Ankara: Am Yaymecihk.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Ogretim Tek. ve Materyal Tasarim1 315 1. Yariy1l 2+2 3,0 4,0
On Kosullar Yok
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Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Ogretme Ogrenme Siirecini Bir Sistem Olarak Ele Almak. Siireteki Biitiin Unsurlarin Onemini Kavramak ve
Bunlar1 Istenen Amaglara Ulasmak Igin Birlikte Etkili ve Uyumlu Calisacak Bicimde Diizenlemek. Bu Siirece
Yardimei Olacak Etkili Ara¢ Geregleri Segmek, Tasarlamak ve Etkili Kullanimimi Saglamak. Bu Siirece
Yardimei Olacak Etkili Arag Geregleri Se¢gmek, Tasarlamak ve Etkili Kullanimini Saglamay1 amaglar

Dersin Icerigi

Etkili Ogrenme Ortaminin Olusturulmasi ve Dersin tanitimi, Temel Kavramlar, Egitim Yaklagimlari, Didaktik-
Metodik kavramlari, Ogretimde Sistem Yaklasimlari, Ogrenme Ortaminda Iletisim, Amag Belirleme ve
Amaglarm Smiflandinimasi Ders Donanimlarinin Ogretimdeki Yeri ve Onemi, Ders Donanimlarmim Ozellikleri,
Ders Donanimlarmin  Secimi, Ders Materyallerinin Tasarim,Gelistirme ve Degerlendirilmesi Ogretim
Materyallerinin Smiflandimlmas: ve Etkili Kullanimi,Gorsel Materyaller,Yazili Materyaller,Bransa Ozgii

Materyallerin Kullanimi / Uygulama Calismasi/ Video, Ogrenci Sunumlarimi dinle

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Ogrenci merkezli, gagdas egitim ve dgretim ilkeleriyle vicdant hiir, irfant hiir nesil yetistirmek

2) Ogretim teknolojisi temel kavramlarini agiklar

3) Bir egitim materyali gelistirirkendikkat edilmesi gereken noktalarini agiklar

4) Gorsel materyallerde etkilesim unsurlarini artirmada mesaj tasarimi konularinda gerekli bilgi ve becerilerini
agiklar

5) Etkili sunum teknikleri hakkinda bilgi ve becerileri kazanir

6) Teknoloji plani uygulama stratejilerini agiklar

7) lletisim ve iletisim tiirleri kazanir

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta | Temel Kavramlari 6grenir

Anlatim

2. Hafta | Ogretim Teknolojisi ve Iletisimi Ogrenir

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | Ogretim Teknikleri Analizi Yapar

Anlatim, Soru-Yanit
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4. Hafta

Ogretim Stratejilerini Planlar

5. Hafta | Arag-Gereglerin Ogretimdeki Yeri ve Onemini kazanir
6. Hafta | Arag-Gereglerin Segimini yapar
7. Hafta | Arag-Gereglerin Tasarimini Yapar
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Ogretimde Gérsel Materyallerin Tasarimin1 yapar
10. Hafta | Ogretim Araglarmin Etkili Kullantmini Yapar
11. Hafta | Ogretimde Kullanilan Gorsel-isitsel Araglar1 Tasarlar
12. Hafta | Egitimde Bilgisayar Kullanimini Yapar
13. Hafta | Egitimde internet Kullanimum Ogrenir
14. Hafta | Uzaktan Egitim Yapar
15. Hafta | Ogretim Yontemlerini Ogrenir
Kaynaklar
Kaynaklar

Demirel, O. ve Altun, E. (2009). Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi. Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Beceri Ogrenimi 302 1. Yariyil 3+0 3,0 4,0

On Kosullar

Yok
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Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Harekete dayali 6grenme ve performansi etkileyen kalitsal, gevresel, psikolojik, sosyolojik, biyolojik, norolojik,
kinematik, metodik v.b etmenlerin tanimu, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri ile

becerilerin 6lglilmesi.

Dersin Icerigi

Beceri, beceri bilesenleri, beceri egitimi igin Oneriler, hareket egitimi, spor egitimi, beden egitimi, hareket

egitiminin gocugun gelisimindeki yeri ve 6nemi, 6grenme, pedagoji, 6gretim yontemleri

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Beceri kavramlar ve bilesenlerini 6grenerek hareketi 6gretme asamasinda dgrencinin seviyesine inerek

hareket teknigini agiklar.

2) Beceri kavramlarini temel alir.

3) Beceri egitimi i¢in 6rnekler verir.

4) Branslara yonelik beceri egitimini uygular
5) Beceri egitimini organize eder

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Beceri, beceriyi olusturan bilesenler

Anlatim

2. Hafta | Genel ve 6zel beceri antrenman bilgisi, beceri egitimi i¢in dneriler

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | Hareket egitiminin amaglari, gocugun gelisiminde hareket egitiminin yeri ve 6nemi

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Tyi bir hareket egitimi programinin 6zellikleri, koordinasyon, koordinatif yetenekler

5. Hafta | Koordinatif yeteneklerin gelisimi, koordinatif yeteneklerin gelisimi i¢in yontemsel

oneriler, koordinatif yeteneklerin bilesenleri

73




6. Hafta

Koordinasyon tiirleri, koordinasyonun dzellikleri, koordinasyonu etkileyen faktorler

7. Hafta | Okul 6ncesi-birinci okul gocugu ¢agi-ikinci okul gocugu ¢aginda koordinatif yeteneklerin
gelisimi
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Algisal, motor gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, 6grenme yeteneginin gelistirilmesi
10. Hafta | Genel ve 6zel koordinasyon antrenmaninin igerigi, koordinatif yeteneklerin egitimi igin
yontemsel oneriler
11. Hafta | Benlik kavrami, benlik imaj1 gelistirilmesinde hareket egitimi ve oyunun rolii
12. Hafta | Hareketin benlik imaj1 gelistirme tizerindeki etkileri, beceri 6gretiminde izlenecek yollar
13. Hafta | Yetersiz benlik imaj1 gelistirme nedenleri ve ¢6ziim Onerileri, beden egitimi ve spor
yoluyla ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi
14. Hafta | Beden egitimi ve spor yoniinden bireyin gelisim agamalari, beden egitimi ve spor
sonucunda bireyde olusan gelismeler
15. Hafta | Koordinatif yeteneklerin gelisiminde yontem ve icerik
Kaynaklar
Kaynaklar

Ozbey, C. (2000). Ozel Egitimde Kavram ve Beceri Ogretimi. Istanbul: Ya-Pa Yayicilik.

Muratly, S. (1998). Cocuk ve Spor. Istanbul: Bagirgan Yay.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Egzersiz ve Beslenme 304 1. Yariy1l 2+0 2,0 4,0
On Kosullar Yok

74




Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Dersin amaci insanlar1 ve toplumu saglikli hale getirebilmek, saglik kurallarini ve sporcu sagligini 6grenmesini

saglamak

Dersin Icerigi

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki

gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yarig oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik

durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolii, sismanlik, sporcularda beslenme bozukluklari.

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Besin maddelerinin tanir

2) Miisabaka beslenmesi uygular

3) Ergojenik yardimei kullanir.

4) Saglikli kilo alma ve verme yontemlerini uygular
5) Siv1 alim stratejilerini uygular

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim
Ydéntem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Spor ve beslenme, beslenme ile ilgili tanimlar ve beslenme bilgisine giris.

Anlatim

2. Hafta | Besin dgeleri kisaca tanitilmasi; besinlerin sindirimi; cho, yag ve protein metabolizmasi

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | Besin maddeleri; karbonhidratlar yaglar ve proteinler sézkonusu besin maddelerinin

performansa etkileri.

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Besin maddeleri; vitaminler, mineraller ve su sozkonusu besin maddelerinin performansa

etkileri.

5. Hafta | Su ve sivi gereksinimi, siv1 tiiketiminin sporcu beslenmesi agisindan 6nemi
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6. Hafta

Enerji; 1. enerji sistemleri (aerob ve anaerob enerji sistemleri) 2. enerji hesaplama
yontemleri 3. sporcularin enerji gereksinimleri

7. Hafta | Beslenmede davranis bozukluklar; - anoreksia nervosa - bulumia nervosa beslenme
bilgisi ve tipik aligkanliklar
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Miisabaka donemi sporcu beslenmesi; miisabaka oncesi yemegin zamani, miisabaka
Oncesi yemegin miktari, miisabaka dncesi yemegin igerigi, - yolculukta beslenme - ishal
ve kabizlikta beslenme
10. Hafta | Ergojenik yardimcilar; mekanik ve biyomekanik yardimeilar fizyolojik yardimeilar
farmakolojik yardimcilar psikolojik yardimcilar beslenmeye bagh yardimcilar
11. Hafta | Doping kullanimi kisith yada yasakli maddeler
12. Hafta | Menii planlama yontemleri
13. Hafta | Besinlerin alimlari, saklama ve pisirme yontemleri
14. Hafta | Kilo almak ve kilo kaybetmek i¢in gesitli diyetler, egzersiz yontemleri ve beslenme ile
ilgili 6neriler
15. Hafta | Sporcularda kilo sorunlari; - ideal kilonun bulunmasinda kullanilan yontemler ( viicut
yag oraninin belirlenmesi) - kilo verme yontemleri - kilo alma yontemler
Kaynaklar
Kaynaklar

Ersoy, G. (2004). Egzersiz ve Spor Yapanlar Igin Beslenme. Ankara: Nobel Yayinlart

DERS BILGILERT

Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Egitsel Oyunlar 306 1. Yariy1l 1+2 2,0 2,0
On Kosullar Yok
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Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Ogretmen adaynin, egitsel oyunlar yoluyla 6grencilerin fiziksel ve psikomotor, zihin ve dil, sosyal ve duygusal
yonden geligsmelerini saglayabilme becerilerini uygulama ve teorik olarak kazanabilme

Dersin Icerigi

Beden Egitiminin Tanimi; Hedef ve Amaci; Oyunun Onemi ve Ogretiminin Amaci; Tarihsel Gelisimi; Oyun
Secimi ve Ogretimi; Oyunlarda Yerlesme, Baslama, Hareket Sekilleri, Planlama, Uygulama ve Disiplin; Oyunun
Fiziksel, Psikomotor, Sosyal, Duygusal, Zihin ve Dil Gelisimine Olan Etkileri; Egitsel Oyunlarin
Gruplandirilmasi; Uygulama Alanlarina, Oyuncu Durumlarina, Araglarina, Gelisim Alanlarina, Yerlesme
Diizenine; Amaglarma Gére Oyunlar; Ogretmenin Oyunda Dikkat Edecegi Noktalar; Beden Egitimi ve Spor

Egitiminde Oyun; Oyunlarda Giivenligin Saglanmasi.

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Egitsel oyunun genel 6zelliklerini tanir.

2) Oyunun ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine olan etkisini sorgular.

3) Egitsel oyunlari cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak programlamasini yapar.
4) Egitsel oyunlar1 gruplandirarak farkl yas gruplarina gére uygular

5) Egitsel oyunlari ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak programlar, uygular

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Egitsel oyunun tanimi ve tarihgesi Anlatim

2. Hafta | Oyunun hedef ve amaci, oyun 6gretimi ve 6gretimin amaci

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | Egitsel oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi ve gelisime etkileri

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Egitsel oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi ve gelisime etkileri; -fiziksel gelisim -psikomotor
gelisim -sosyal geligim
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5. Hafta

Egitsel oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi ve gelisime etkileri; -duygusal gelisim -
zihinselgelisim -dil gelisimi

6. Hafta | Oyun se¢imi ve §gretimi, oyun uygulamalari
7. Hafta | Oyun ortami ve aletleri, oyun uygulamalari
8. Hafta | Arasinav
9. Hafta | Oyunlarin gruplandirilmasi, oyun uygulamalari
10. Hafta | Oyunda 6gretmenin dikkat etmesi gereken noktalar, oyun uygulamalart
11. Hafta | Oyunlarda giivenlik 6nlemleri, oyun uygulamalari
12. Hafta | Oyun $gretiminin planlanmasi ve yillik planin hazirlanmasi
13. Hafta | orta 6gretim ve tniversitelerde egitsel oyunlar
14. Hafta | Oyun 6gretiminin planlanmasi ve yillik planin hazirlanmasi
15. Hafta | Oyun $gretiminin planlanmasi ve yillik planin hazirlanmasi
Kaynaklar
Kaynaklar

Coban, B. ve Nacar, E. (2006). Okul Oncesi Egitiminde Egitsel Oyunlar. Ankara: Nobel Yayinlari.

Coban, B. (2006). Ortadgretimde ve Universitelerde Egitsel Oyunlar. Ankara: Nobel Yayinlar.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Ozel Ogretim Yéntemleri TT 308 1. Yariyil 2+2 3,0 50
On Kosullar Yok
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Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarina, etkili 6gretimin gergeklestirilebilmesi i¢in simif yonetimine iligkin bilgi,
beceri ve tutumlari kazandirmaktir.

Dersin Icerigi

Ogrenci Davranisini Etkileyen Etkenler: Sosyal etkenler, Psikolojik etkenler; Sinif Ortami ve Grup Etkilesimi;
Smif Yénetimi ve Disiplinle Ilgili Kurallar Gelistirme ve Uygulama; Simifta Zaman Kullanimi; Sinifin
Diizenlenmesi; Giidiileme; Iletisim; Yeni Bir Déneme Baslangig; Smifta Olumlu ve Ogrenmeye Uygun Bir

Ortam Yaratma; Smif i¢i Davranis Sorunlar ve Gelistirilecek Onlemler.

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Sinif yonetiminin 6zellikleri, boyutlarini 6grenir.

2) sinif yonetimi yaklasimlarini 6grenir.

3) Smuf yonetiminin temel ilkerini dgrenir.

4) Siif yénetiminde 6gretmenin rolii ve gorevlerini dgrenir.
5) Ogrenci davranislarim etkileyen faktorleri 6grenir.

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Beden Egitimi Programimin Planlanmasi ve Yillik Planlar Anlatim

2. Hafta | Unite plam

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | Ders Plam

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Ders Dis1 Egzersiz ve Giinlilk Antrenman Plani

5.Hafta | Beden Egitimi Ogretmeni ve Ogretim Stilleri
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6. Hafta | Temel Ogretim Stilleri

7. Hafta | Temel Ogretim Stillerinin Karsilastiriimasi

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta | Genel Ogretim Yontemlerinin Beden Egitiminde Kullanilist

10. Hafta | Ogretim Yontemleri (Komut — Alistirma)

11. Hafta | Ogretim yontemleri (Esli Calima-Kendini Denetleme-Katilim)

12. Hafta | Ogretim Yontemleri (Yénlendirilmis Bulus- Problem Cozme)

13. Hafta | Takim ve Bireysel Sporlar icin Ogretim Yéntemleri

14. Hafta | Beden Egitiminde Degerlendirme ve Not Verme Sistemi

15. Hafta | Beden Egitiminde Degerlendirme ve Not Verme Sistemi

Kaynaklar

Kaynaklar

Harmandar, 1.H. (2004). Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Bilimsel Arastirma Yo6ntemleri 310 1. Yariy1l 2+0 2,0 3,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirk¢e
Dersin Seviyesi Lisans
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Dersin Tiiri

Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Bilimsel arastirma yapabilmek i¢in gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma

Dersin Igerigi

Bilim ve aragtirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri, aragtirmada problem, yontem,

bulgu ve yorum, sonu¢ ve Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun

istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi, arasgtirma onerisi ve rapor hazirlama teknikler

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Bilimsel arastirma mantigini agiklar.

2) Bilimsel makale hazirlama ilkelerini basamaklar ve uygular.

3) Verilen bir problem ciimlesine uygun hipotez testini seger ve uygular.

4) Verili bir hipotez testi sonucunu agiklar.
5) Bilimsel bir arastirma yapar

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullamlan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Bilim ve arastirma temel kavramlari

Anlatim

2. Hafta | Problem, Segimi ve dlgiitler

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta | Degisken, Tanimu ve tiirleri

Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Denence (Hipotez) tanimu, nitelikleri ve tiirleri

5. Hafta | Varsayimlar (sayitlilar), Sinirhiliklar, tanimlar

6. Hafta | Literatiir incelenmesi

7. Hafta Ara sinav

8. Hafta Ara sinav
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9. Hafta

Evren ve 6rneklem

10. Hafta | Verilerin Toplanmasi

11. Hafta | Verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasi

12. Hafta | Bulgular, Yorum ve 6neriler

13. Hafta | Kaynakga hazirlanmasi

14. Hafta | Arastirma onerisi hazirlama

15. Hafta | Tez ve makale yazim ve yayimlanmasi hakkinda genel bilgiler
Kaynaklar
Kaynaklar

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayinlari.

DERS BILGILERI

Ders Adi

Kodu

Yariyil

T+U Saat

U.Kredi

AKTS

Etkili Tletisim Becerileri 312

1. Yariyil

3+0

3,0

3,0

On Kosullar

Yok

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii

Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii
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Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

fletigimin insan hayatindaki nem

Dersin Igerigi

Tletigimin tanimu, islevi, hangi amaglara hizmet ettigi

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Ogrendiklerini giindelik hayatinda uygular

2) lletisim siirecinde davranigin énemini ifade eder
3) Dinlemenin gerekliligini savunur

4) Ozgiirliigii agiklar

5) Beden dilini kullanir

DERS AKISI
Hafta Konular Kullamlan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | iletisim nedir ne degildir Anlatim

2. Hafta fletisim nedir, ne degildir Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Aligtirma

3. Hafta Dinleme ve dinleme teknikleri Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Iletisim varsayimlar:

5. Hafta | Iletisim varsayimlari (2)

6. Hafta | Sozsiiz Iletisim (1)

7. Hafta | Sozsiiz iletisim (2)

8. Hafta | Ara sinav

9. Hafta | iletisim siirecinde "Dinleme" ve "Yazmanm" 6nemi

10. Hafta | Kendini Tanima (1)

11. Hafta | Kendini Tanima (2)

12. Hafta | Savunucu iletisim (1)
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13. Hafta

Savunucu fletisim (2)

14. Hafta | Iletisim ve Toplum
15. Hafta | Degerlendirme
Kaynaklar
Kaynaklar

Tayfun, R. (2009). Etkili Iletisim ve Beden Dili. Ankara: Nobel Yayinlari.

Ciiceloglu, D. (1994). Insan Insana. Istanbul: Remzi Kitapevi.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Sinif Yonetimi 314 1. Yariyl 2+0 2,0 4,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

beceri ve tutumlar1 kazandirmaktir.

Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarina, etkili 6gretimin gergeklestirilebilmesi igin sinif yonetimine iliskin bilgi,
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Dersin Igerigi

Ortam Yaratma; Smif i¢i Davranis Sorunlari ve Gelistirilecek Onlemler

Ogrenci Davramgini Etkileyen Etkenler: Sosyal etkenler, Psikolojik etkenler; Sinif Ortamu ve Grup Etkilesimi;
Siif Yonetimi ve Disiplinle flgili Kurallar Gelistirme ve Uygulama; Siifta Zaman Kullanimi; Sinifin

Diizenlenmesi; Giidiileme; Iletisim; Yeni Bir Doneme Baslangig; Simifta Olumlu ve Ogrenmeye Uygun Bir

Ders Ogrenme Ciktilar: 1) Siuf yonetiminin 6zelliklerini agiklar

2) Smuf yonetiminin temel ilkerini agiklar

3) Swif yonetiminde 6gretmenin rolii ve gorevlerini agiklar
4) Ogrenci davranislarini etkileyen faktorleri agiklar

5) Smif yonetimi ve 6grenme - 6gretme siirecini diizenlemenin dgretilmesini agiklar
6) Smif yonetimi ve yapici disiplinin 6grenilmesini agiklar.

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta Sinif yonetimi ve ozellikleri Anlatim
2. Hafta | Ogrenci davranislarini Etkileyen Sosyal ve Psikolojik Faktorler ve Sorunlar Anlatim, Soru-Yant,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Simif ortamu ve grup etkilesimi Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Simif yonetimi - disiplin
5. Hafta | Simif Yonetimi ve Disiplinle flgili Kurallar Gelistirme ve Uygulama
6. Hafta | Zaman yonetimi
7. Hafta | Simf organizasyonu
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Motivasyon
10. Hafta | iletisim
11. Hafta | Yeni bir déneme baslangig
12. Hafta | Olumlu 6grenmeye uygun bir ortam olusturma
13. Hafta | Sinif ortaminda 6gretim araglari

85




14. Hafta | Smifiginde karsilagilan davranig problemleri ve dnlemler

15. Hafta | Simif ortaminda etkili 6gretmen davranislari

Kaynaklar

Kaynaklar

Celik, V. (2009). Swnif Yonetimi. Ankara: Nobel Yayinlari.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Okul Deneyimi 316 1. Yariy1l 1+4 3,0 5,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Bu derste 6gretmen adaylarinin miimkiin oldugu kadar erken bir asamada, bir uygulama 6gretmeni nezaretinde
okulu, 6grencileri ve 6gretmenlik meslegini ¢esitli yonlerden tanimas1 amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer
almasi onerilen baslica etkinlikler sunlardir: Okul 6rgiitii ve yonetimi, okuldaki giinliik isler, ziimre etkinlikleri,
bir 6grencinin okuldaki giinliik yasantisi, bir 6gretmenin okuldaki giinliik yasantisi, okul-aile igbirligi, ana ve yan
branslarla ilgili derslerin gézlenmesi, okul ve sorunlari, arag gereg ve yazili kaynaklar ve 6gretmenlik mesleginin
¢esitli yonleri.

Dersin Igerigi

Ders uygulama agirliklidir. Ogrenci haftada dort saat belirlenen bir Milli Egitim Okulunda gozlem amagh

bulunur. Teorik derslerde 6gretmen 6grencilere okulda bulunduklari saatlerde yapacaklar1 gézlem hakkinda bilgi
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verir

Ders Ogrenme Ciktilari 1) Okulun orgiitsel yapisini ve igleyisini tanir

2) Okul yonetimi hakkinda bilgi sahibi olur

3) Okuldaki etkinlikleri gozlemler.

4) Okuldaki ara¢ gereg ve kaynaklar bilir

5) Bir 6grencinin okuldaki giinlilk yagantisini, bir 6gretmenin okuldaki giinliik yasantisini, okul aile igbirligini
bilir. Ogretmenlik mesleginin cesitli yénleri ile tanir

DERS AKISI
Hafta Konular Kullamlan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Okul deneyimi dersinin amaci ve igerigi Anlatim
2. Hafta | Uygulama okulunun diizeni ve yapisi Anlatim, Soru-Yanut,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Okulda uyulmasi gereken kurallar, yonetmelikler ve talimatlar Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Okulda her giin edinilen deneyimlerle ve 6gretme becerileri ile ilgili olarak tutulmas:
gereken kayitlar

5. Hafta | Okulun fiziki yapisina uygun olarak derslerin planlanmasi

6. Hafta | Atama ve tayin yonetmelikleri

7. Hafta | Okula 6grenci kayit ve kabulii

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta | Spor salonu, laboratuvarlar, kiitiiphane, vb. gibi 6zel odalarin ¢aligma kurallartyla ilgili
belgeler

10. Hafta | Veli toplantilari, ziimre toplantilartyla ilgili belgeler

11. Hafta | Rehberlik hizmetleriyle ilgili belgeler

12. Hafta | Milli Egitim Bakanligi ¢aligma takvimi

13. Hafta | Tlgili diger biitiin dokiimanlar (Eylem Plani, Disiplin Kurulu, Alan Ogretmenler Kurulu,
Okul-Aile Isbirligi Dernegi, vb.)
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14. Hafta | Okul gezileri, ¢esitli kuruluslara yapilan ziyaretler, kuliip ¢alismalari, okulun diizenledigi

ozel egitim programlari gibi ders-dis1 etkinliklere iligkin dokiimanlar

15. Hafta | Gozlem formlarinin doldurulmasi ve degerlendirme

Kaynaklar

Kaynaklar

Selguk, Z. (2001). Okul Deneyimi ve Uygulama. Ankara: Nobel Yayinlari.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Engelliler i¢in Bed. Eg. Ve Spor 401 1. Yariyl 1+2 2,0 5,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Dersin Amaci Engelliler Spor Alanlarinda Temel Bilgileri Vermekti

Dersin Icerigi

Engelliler igin beden egitiminin etkileri; 6zel olimpiyatlar, gorme, mental, isitme ve ortopedik ¢ocuklar ve

yetiskinler i¢in beden egitimi
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Ders Ogrenme Ciktilari 1) Engelli sporlarini ve engellilerde sporun énemini agiklar

2) Engellilerde spor programi gelistirir

3) Engelli siniflandirmalarini agiklar

4) Engelli sporlarinm oyun kurallarini agiklar

5) Engellilerde Ulusal ve uluslar aras1 oyun kurallarini agiklar

DERS AKISI
Hafta Konular Kullamlan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Engellilik nedenlerini, siniflandirmalarini, tarihsel gelisimini bilir Anlatim

2. Hafta | Engelli bireylerin 6zelliklerini ve engellilerde sporun 6nemini bilir Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Aligtirma

3. Hafta Sporcu segiminde dikkat edilecek konular1 bilir Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Engelli sporlarinda dikkat edilecek konulari bilir

5. Hafta | Ortopedik engellileri tanir

6. Hafta | Zihinsel engellileri tanir

7. Hafta | Isitme Engellilerin 6zelliklerini bilir

8. Hafta | Ara sinav

9. Hafta | Gorme engellilerin 6zelliklerini bilir

10. Hafta | Engelli sporlarinda yarisma kurallarini bilir

11. Hafta | Engelli sporcu siniflandirmasini bilir

12. Hafta | Engellilere cimnastik 6gretimini bilir

13. Hafta | Engelli spor organizasyonlarini bilir

14. Hafta | Engelliler uluslararasi Spor Organizasyonlarini bilir

15. Hafta | Kaynastirma spor egitiminin 6nemini bilir

Kaynaklar
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Kaynaklar

Ozer, D. S.(2005). Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor. Ankara: Nobel Yaynlari.

DERS BILGILERI

Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Drama 405 1. Yariyil 2+2 3,0 50
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Egitimde drama kavramini, dramanin tarihsel gelisimini ve drama asamalarini kavramak. Drama ortami ve drama
lideri (6gretmen) niteliklerini, dramada kullanilabilecek teknikleri tanimak. Dramayi egitim dgretim
etkinliklerinde bir yontem olarak kullanmak.

Dersin Icerigi

Drama teriminin tanimi ve anlami, benzer terimlerden (Psiko drama, Yaratic1 drama, Drama-Oyun, Drama) farki,
¢ocuklarla drama uygulamalarinin tarihgesi, Dramanin yapisi ve uygulanma agsamalari, Dramanin yas gruplarina
ve uygulama alanlarina goére smiflandirilmasi, Drama ortami ve 6gretmen nitelikleri, Drama da 6zel teknikler,
Dramanin degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim amaglarina uygun yaratici drama Ornekleri ve yeni

orneklerin gelistirilmesi.

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Drama kavraminin tanimini ve anlamini kavrayabilme

2) Dramanin bir yontem olarak egitim 6gretimdeki gerekliligini agiklayabilme

3) Drama tiirlerini agiklayabilmeli, dramanin dramatizasyon, tiyatro ve oyundan farkliliklarini syleyebilme
4) Dramanin yurtdisindaki ve Tiirkiye’deki tarihsel gelisimini kavrayabilme
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5) Egitimde dramanin temel &gelerini ve asamalarini agiklayabilme

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta Drama teriminin tanimi ve anlami Anlatim
2. Hafta Drama teriminin benzer terimlerden (Psiko drama, Yaratici drama, Drama-Oyun, Drama) | Anlatim, Soru-Yanit,
farki Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta Dramanin tarihi Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Dramanin yapisi ve uygulanma agamalari
5. Hafta Dramanin yas gruplarma ve uygulama alanlarina gore siniflandirilmasi
6. Hafta | Drama ortami ve 6gretmen nitelikleri
7. Hafta | Drama da 6zel teknikler
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Dramanin degerlendirilmesi
10. Hafta | Uygulandigi alanin egitim amaglarina uygun yaratici drama ornekleri
11. Hafta | Yeni 6rneklerin gelistirilmesi
12. Hafta | Gelistirilen drama 6rneklerinin uygulanmasi
13. Hafta | Gelistirilen drama 6rneklerinin uygulanmasi
14. Hafta | Gelistirilen drama 6rneklerinin uygulanmasi
15. Hafta | Final sinav
Kaynaklar
Kaynaklar
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Usakl, H. (2007). Drama ve Iletisim Becerileri. Ankara: Nobel Yaymlari.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Topluma Hizmet Uygulamalari 407 1. Yariyil 1+2 2,0 5,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirti Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin yasadiklari topluma karsi sorumluluk bilinci gelistirmek. Okul, ¢evresel ve
toplumsal sorunlarla bagedebilmek i¢in proje gelistirebilme becerisi gelistirmek

Dersin Icerigi

Toplumda mevcut olan sorunlari tespit ¢aligmalari yapabilme becerisi gelistirerek, sivil toplum ve yerel
yonetimlerle is birligi icerisinde ¢6ziim gelistirebilme ¢aligmalar1 yapmak. Proje gelistirebilme ve projeyi hayata

gecirebilmek igin ortakli ¢aligmalarin nasil yapildigina dair yontemler 6grenir.

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Toplumsal konularda sorumluluk gelistirir

2) Toplumsal alanda duyarlilik gelisir

3) Ekip caligmasina yatkimlik kazanir

4) Bilgi ve goriislerini yazili ve sozIii aktarir

5) Bireysel insiyatif kullanir. Bagimsiz ¢alisma ve sorumluluk almaya yatkin olur

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhk
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Yontem ve Teknikler

1. Hafta | Teorik olarak ders igerikleri paylasilir. Ogretmen ve toplum isbirliginin énemi interaktif Anlatim
degerlendirilir
2. Hafta | Ekip ¢alismasina hazirlik, ekip olmanin 6nemi degerlendirilir Anlatim, Soru-Yanut,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Ogrenciler toplumsal gézlemlerde bulunur Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Calisma konularmin belirlenerek 6n hazirliklarin baglatilmasi
5. Hafta | Calisma konulari ve ekipler belirlenir
6. Hafta Proje i¢in isbirligi ¢alismasi yapilacak kurumlarla iletisim kurulur
7. Hafta Proje faaliyetlerinin ytiriitiilmesi
8. Hafta | Proje ekibi deneyimlerini paylasir
9. Hafta Proje i¢in isbirligi ¢aligmalarina devam edilmesi
10. Hafta | Ekip calismasinin degerlendirilmesi
11. Hafta | Proje faaliyetlerinin yiirtitiilmesi
12. Hafta | Proje faaliyetlerinin yiriitiilmesi
13. Hafta | Proje igeriklerinin gézden gegirilmesi, eksikliklerin tamamlanmasi
14. Hafta | Proje ¢iktilarin alinmasi. Projenin tamamlanmasi
15. Hafta | Proje sunumlarinin yapilmasi
Kaynaklar
Kaynaklar

Aksoy, B., Cetin, T. ve Sénmez, O. F. (2009). Topluma Hizmet Uygulamalari. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.
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DERS BILGILERI

Ders Adi

Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS

Tiirk Egitim Sistemi Ve Okul Yo6netimi

409 1. Yariyil 2+0 2,0 5,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirti Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Tiirk egitim sistemi ve okul yonetimi ile ilgili genel olgular1 agiklamak, Tiirk egitim sisteminin yapisi, isleyisi ve
yasal dayanaklarini irdelemek, egitim yonetimi ve okul yonetimini iliskilendirerek incelemek, Tiirk Egitim
sisteminde gereksinimleri karsilayacak egitim denetimi yaklagimlarmi tartismak ve Tiirk egitim sistemi ve okul
yonetimi sorunlarina yonelik oneriler gelistirmektir.

Dersin Igerigi

Tirk egitim sisteminin amaglar1 ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler, Tiirk egitim sisteminin
yapis1, yonetim kuramlari ve siiregleri, okul 6rgiitii ve yonetimi, okul yonetiminde personel, 6grenci, gretim ve

isletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Tiirk egitim sisteminin yapisi, siiregleri ve isleyisini bilir, Milli Egitim Bakanlig1 merkez ve tasra teskilat
yapisin1 kavrar

2) Ogretmenlik, yoneticilik, ders diizenlemeleri ilgili kanun, yonetmelik ve yonergeleri kavrar

3) Okul yonetiminde Tnsan Kaynaklar1 Yonetimi, dgrenci isleri, dgretim ve isletmecilikle ilgili konular1 sorgular
4) Ogretmenlik kariyer basamaklarini, yonetici sinavi ve atanma kriterlerini bilir

5) Farkl yapilardaki okullara 6gretmen ve yonetici olma kriterlerini bilir.

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhik

Yontem ve Teknikler
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1. Hafta

Tiirk egitim sisteminin amaglart ve temel ilkeleri

Anlatim

2. Hafta Sistem kavrami ve 6zellikleri Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Tiirk egitim sisteminin yapisi ve siiregleri Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Tirk egitim sisteminin yonetim kuramlari
5. Hafta | Egitimle ilgili yasal diizenlemeler
6. Hafta | Egitim Yonetimi
7. Hafta | Okul orgiitii ve yonetimi
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Okul Yénetiminde Personel (Insan Kaynaklar1 Yo6netimi)
10. Hafta | Okul Yénetiminde Ogrenci Isleri
11. Hafta | Okul Yénetiminde Ogretim ve Isletmecilikle Tlgili isler
12. Hafta | Okula Toplumsal Katilim
13. Hafta | Egitim denetimi
14. Hafta | Ogretmenlik kariyer basamaklar1, yonetici smavi ve atanma kriterleri
15. Hafta | Ogretmenlik ve yoneticilik kariyer basamaklar1
Kaynaklar
Kaynaklar

Ozdemir, S. (2007). Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi. Ankara: Nobel Yaymnlari.

DERS BILGILERT
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Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Rehberlik 411 1. Yariyil 3+0 3,0 50
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6gretmen adaylarinin psikolojik danigsma ve rehberlik alanina ve okullarda sunulan psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerindeki rolleri ve sorumluluklarma iliskin bir anlayisa sahip olmalaridir

Dersin Igerigi

Ogrenci kisilik hizmetleri, psikolojik danisma ve rehberligin bu hizmetler icerisindeki yeri, Psikolojik danisma ve
rehberlikle ilgili temel kavramlar, rehberligin ilkeleri, gelisimi, Psikolojik danmisma ve rehberligin tarihsel
gelisimi, Psikolojik danigsma ve rehberlikte hizmet alanlari, Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri: Psikolojik
danigma (Miidahale) hizmetleri Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri: Bireyi tanima hizmetleri, Psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri: Bilgi toplama ve yayma hizmetleri, Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri:
Yerlestirme hizmetleri-izleme hizmetleri, Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri: Oryantasyon hizmetleri,
Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri: Konsiiltasyon hizmetleri Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri:
Arastirma ve Degerlendirme hizmetleri- Cevre ve veli ile iligkiler, Psikolojik danigma ve rehberlikte orgiit yapisi,

Psikolojik danigsma ve rehberlikte personelin rol ve sorumluluklari.

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Psikolojik danisma ve rehberlik alaninin egitim sistemi igindeki yerini kavrayabilme.
2) Psikolojik danigma ve rehberligin ilkelerini kavrayabilme

3) Psikolojik danigma ve rehberligin hizmet alanlarinin bilgisine sahip olabilme

4) Psikolojik danigma ve rehberlikte kullanilan tekniklerin bilgisine sahip olabilme

5) Psikolojik danmigma ve rehberlikle ilgili yasal diizenlemeleri siralayabilme

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhik
Yontem ve Teknikler
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1. Hafta

Dersin tanitimi: kapsami, 6nemi, kural ve gerekleri, dersle ilgili oryantasyon ¢aligmalart

Anlatim

2. Hafta | Ogrenci kisilik hizmetleri ve Psikolojik danisma ve rehberlikle ilgili temel kavramlar Anlatim, Soru-Yanut,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Psikolojik danisma ve rehberligin tarihsel gelisimi ve ilkeleri Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Psikolojik danisma ve rehberlikte hizmet alanlari
5. Hafta | Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri: Psikolojik danigma (Miidahale) hizmetleri
6. Hafta | Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri: Bilgi toplama ve yayma hizmetleri
7. Hafta | Arasmav
8. Hafta | Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri: Oryantasyon hizmetleri
9. Hafta | Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri: bireyi tanima hizmetleri
10. Hafta | Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri: Arastirma ve Degerlendirme hizmetleri-
Cevre ve veli ile iliskiler
11. Hafta | Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri: konsiiltasyon hizmetleri
12. Hafta | Psikolojik danisma ve rehberlikte 6rgiit yapist
13. Hafta | Psikolojik danigma ve rehberlik programi
14. Hafta | Psikolojik danisma ve rehberlikte personelin rol ve sorumluluklart
15. Hafta | Final sinavi
Kaynaklar
Kaynaklar

Yesilyaprak, B. (2009). Egitimde Rehberlik Hizmetleri. Ankara: Nobel Yaymlar1.

KUZGUN, Y. (2009). Rehberlik Ve Psikolojik Danisma. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.
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DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Aragtirma Projesi 402 1. Yariyll 2+2 3,0 4.0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Se¢mis oldugu uzmanlik alan dalina ait bir bilimsel aragtirma hazirlamak

Dersin Igerigi

sonuglarinin da olmasi bekleniyor.

Bu ders 6nemli bir aragtirma i¢in iyi bir hazirlik gerektiriyor. Aragtirma projesi/tezi bir damisman gézetiminde
planlanir ve tamamlanir. Bu egitim programinin sona erme ¢alismasi oldugu i¢in arastirma tasarimui,

organizasyon, analiz, degerlendirme, literatiir taramasi yapilmasi ve Ogrencinin aragtirma sonuglari ile ilgili

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Uzmanlik alani ile ilgili arastirma yapar
2) Arastirmay1 proje halinde sunar
3) Bilimsel aragtirmada veri toplama islemlerini gergeklestirir.
4) Verileri kodlar ve analiz eder.
5) Konularini uygulanabilirlik temelinde destekler

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Arastirmanin Teknikleri hakkinda genel bilgiler Anlatim

2. Hafta

Arastirma konusunun belirlenmesi

Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
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Alistirma

3. Hafta | Arastirmanin Amaci ve Aragtirmanin dnemi Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Arastirma igin birincil, ikincil kaynaklara ulasma ve Kaynakg¢a yazma teknikleri
5. Hafta | Arastirmanin ana ve alt problemlerini olusturma
6. Hafta | Arastirmanin Hipotezlerini kurma
7. Hafta | Arastirmanin Smirhiliklarin belirleme
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Genel bilgiler ve tanimlar
10. Hafta | Yontem veri toplama araglari
11. Hafta | Arastirma grubu, denekler
12. Hafta | Verilerin analiz teknikleri
13. Hafta | Bulgular ve tartisma
14. Hafta | Sonug ve 6neriler
15. Hafta Final
Kaynaklar
Kaynaklar

Arl1, M. ve Nazik, M. H. (2003). Arastirma Teknikleri. istanbul: Ya-Pa Yayinlar1.

DERS BILGILERI
Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Beden Egitimi Ve Spor Y6netimi 404 1. Yariy1l 3+0 3,0 4.0
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On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimeilart

Dersin Amaci

Dersin amaci 6grencilere temel spor bilimleri hakkinda bilgi vermek, spor y6netiminin temel prensiplerini
ogretmek ve onlar1 meslege hazirlamaktir

Dersin Igerigi

Yonetimin Tanimi ve Fonksiyonlari: Planlama, Organizasyon, Koordinasyon, Yoneltme, Denetim; YOnetim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1518inda sporun organizasyon ve yonetimi; Tiirk Spor Yonetimi: Tarihsel
gelisimi, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ve Federasyonlari, Tiirkiye Futbol Federasyonu, Tiirkiye Olimpiyat
Komitesi; Spor Politikas1 ve Mevzuati: Tiirk spor politikasi, Kalkinma planlarinda spor; Tlkdgretim, Liseler,

Universitelerde Beden Egitimi ve Sporun Yonetimi ve Isleyisi.

Ders Ogrenme Ciktilar

1) Gelisen Diinyada 6grenci yonetime yonetimi ve katilmay1 6grenir. Yonetim yerine kabul géren yonetisim
ilkelerini 6grenerek mesleginde kullanir. Yo6netimin unsurlar1 ve bu unsurlarin koordinasyonunu , Spor alaninda
kullanilan Organizasyon gesitlerini 6grenebilecektir

2) Ulusal veya Uluslararasi diizeyde yapilacak organizasyonlarin nelerden etkilendigini 6grenir ve buna gore
gerekli diizenlemeleri yapar

3) Ulusal veya Uluslararasi diizeyde yapilacak organizasyonlarda komitelerin kurulmasini, gérevlerini, is
bolimiinii ve ekip galigmasini 6grenebilecektir

4) Ulusal veya Uluslararas diizeyde yapilacak organizasyonlarda komitelerin kurulmasini, gérevlerini, is
bolimiinii ve ekip galigmasini 6grenebilecektir

5) Sportif organizasyonlarda kullanilan yarigma sistemlerini se¢gmeyi ve bu sistemleri amacina uygun olarak
kullanmayi1 6grenebilecekti

6) Sportif organizasyonlarda kullanilan yarigsma sistemlerini se¢gmeyi ve bu sistemleri amacina uygun olarak
kullanmayi 6grenir. Sistem se¢iminde hangi kriterlere dikkat etmesi gerektigini 6grenebilecektir.

7) Sportif alanda kullanilan miisabaka sistemlerini grenebilecektir

8) Sportif alanda kullanilan miisabaka sistemlerinden eleme sistemini kullanmay1 ve fikstiir yapmayi
ogrenebilecektir

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
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1. Hafta

Yo6netimin anlami ve tanimi

Anlatim

2. Hafta | Yonetim yaklagimlari ve tarihsel gelisimi Anlatim, Soru-Yanut,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta | Sporda zaman,stres ve ¢atisma yonetimi. Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta | Tirkiyede spor yonetimi
5. Hafta | Spor mevzuati agisindan Tiirk spor yonetimi.
6. Hafta | Sporda sponsorluk
7. Hafta | Tirk Spor politikasi
8. Hafta | Ara sinav
9. Hafta | Sporda fiktiir ¢ekimi ve kullanilan sistemler
10. Hafta | Olimpiyatlar
11. Hafta | Olimpiyatlarin tilkemize ve turizme etkileri
12. Hafta | Sporda organizasyon ve reklam yonetimi
13. Hafta | Sporda stratejik planlama ve kriz yonetimi
14. Hafta | Sportif bir dernek kurulumu,isletmesi ve organizasyon semasi
15. Hafta | Sponsorluk uygulamalari
Kaynaklar
Kaynaklar

Sunay, H. (2009). Spor Yonetimi. Ankara: Gazi Yayinevi.

DERS BiLGILERI
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Ders Ad1 Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS

Ogretmenlik Uygulamasi 4107 1. Yariyll 2+6 5,0 10,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Dersin amaci uygulama okulunda degisik siniflarda 6gretmenlik yaparak 6gretmenlik mesleginin yeterliklerini
gelistirebilme; kendi alaninin ders programini anlayabilme, ders kitaplarini degerlendirebilme, 6lgme ve
degerlendirme yapabilme, bir dersi planlayarak uygulayabilme; 6gretmenlik uygulamasi sirasinda kazanmis
oldugu deneyimleri arkadaslar1 ve uygulama 6gretim eleman ile paylasarak kendisini bu yonde gelistirebilmedir

Dersin Igerigi Her hafta bir giinliik plan hazirlama, hazirlanan plan1 uygulama, uygulamanin okuldaki 6gretmen, ogretim
eleman1 ve uygulama ogrencisi tarafindan degerlendirilmesi, degerlendirmeler dogrultusunda diizeltmelerin

yapilmasi ve tekrar uygulama yapilmasi, portfolyo hazirlama.

Ders Ogrenme Ciktilar: 1) Yillik plana uygun giinliikk plan hazirlar ve hazirladigi plana uygun olarak ders igler
2) Okulun ve 6grencilerin seviyesine uygun olarak hazirladigi ¢alismalari uygular

3) Uygulamalarin1 meslektaslari ile paylasir. Mesleki yeterliligini degerlendirir

4) Ogrencilerle olumlu iletisim kurar, istenmeyen davranislar1 yonetir

5) Bir 6gretmen olarak yapmasi gereken tiim ¢aligmalari igeren bir portfolyo hazirlar

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler
1. Hafta | Uygulama okulunda ders planlarinin hazirlanmasi Anlatim
2. Hafta | Okul Miidiirii ve uygulama 6gretmeniyle tanigsma Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -

102




Alistirma

3. Hafta | Okulun yonetim ve akademik yapisini tanima Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta | Giinliik plan ve ders plani yapma

5. Hafta | Ders plani yapma ve ders isleme

6. Hafta | Ders plani yapma ve ders isleme

7. Hafta | Ders plani yapma ve ders isleme

8. Hafta | Ara sinav

9. Hafta | Ders plani yapma ve ders isleme

10. Hafta | Ders plan1 yapma ve ders igleme

11. Hafta | Ders plani yapma ve ders isleme

12. Hafta | Ders plant yapma ve ders isleme

13. Hafta | Ders plani yapma ve ders igleme

14. Hafta | Ders plant yapma ve ders isleme

15. Hafta | Ogretmenlik uygulama dosyasini sunma. Dénem sonu degerlendirmesi
Kaynaklar
Kaynaklar

Demircioglu, 1. H. (2008). Aday dgretmenler igin okul deneyimi ve dgretmenlik uygulamas:. Ankara: Am Yaymcilik.

SECMELI DERSLER

DERS BiLGILERI
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Ders Adi

Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS

Karsilastirmali Egitim

217 1. Yariyll 2+0 2,0 3,0

On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiiril Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

1. Karsilastirmali egitimle ilgili kavramlar1 yorumlamalari,2. Karsilagtirmali egitimde kullanilan yontemleri
tartismalari,3. Karsilastirmali egitimde kullanilan 6lgiitleri tartismalari,4. Farkli iilkelerle Tiirkiye’nin egitim
merkezli karsilastirmalr analizini yapabilmeleri beklenmektedir.

Dersin Igerigi

1. Karsilagtirmali Egitim Nedir? 2. Karsilagtirmali Egitimin Amaglar 3. Karsilastirmali Egitimin Tarihsel Siireci

Ders Ogrenme Ciktilar:

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Karsilastirmali Egitim Nedir? Karsilagtirmali Egitimin Amaglari Anlatim

2. Hafta Egitim Sistemlerinin Olugmasinda Rol Oynayan Unsurlar Anlatim, Soru-Yanit,
Gosterme, Uygulama -
Alistirma

3. Hafta Karsilastirmali Egitimin Tarihsel Siireci Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta Karsilastirmali Egitimde Kullanilan Yéntemler
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5. Hafta Hindistan Ve Egitim Sistemi

6. Hafta e . . . e .
Japonya Ve Egitim Sistemi 16. Giiney Afrika Ve Egitim Sistemi

7. Hafta Cin Ve Egitim Sistemi

8. Hafta [srail Ve Egitim Sistemi

9. Hafta Rusya Ve Egitim Sistemi

10. Hafta Amerika Ve Egitim Sistemi

11. Hafta Ingiltere Ve Egitim Istemi

12. Hafta | Fransa Ve Egitim Istemi

13. Hafta Almanya Ve Egitim Sistemi

14. Hafta italya Ve Egitim Sistemi

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Erdogan, 1. (1998). Cagdas Egitim Sistemleri. Istanbul: Sistem Yaymecilik.

Ergiin, M. (1985). Karsilastirmali Egitim. Malatya: Inonii Universitesi.
Lauwerys, J.A., Vars, F. ve Neff, K. (1971). Mukayeseli Egitim. Ankara: AUEF Yay.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Spor ve Turizm 223 1. Yariy1l 2+0 2,0 3,0
On Kosullar Yok
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Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Turizm kavramu, ¢esitleri ve 6zelliklerini tanima. Turizm sektdriinde spor organizasyonlar1 planlama potansiyeli

kazandirma.

Dersin Icerigi

Turizm kavramu, gesitleri ve 6zelliklerini tanima. Turizm sektdriinde spor organizasyonlari planlama potansiyeli

kazandirma konularina deginilecektir.

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Turizm ve sporun tanimini agiklar.

3) Turizmin gesitlerini ve iglevlerini agiklar.

4) Insanlari turizme yonelten sebepleri agiklar.

2) Turizmin diger bilim dallar ile iliskisini agiklar.

6) Turizm sirketleriyle igbirligi i¢erisinde uygulamalarda bulunur.

5) Spor rekreasyon turizm iliskisinde gegmise dair animasyon hizmetlerini agiklar.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Anlatim

Ders tanitimi, amact, genel bilgileri ve literatiir tanim1

2. Hafta Anlatim, Soru-Yanit,
Turizm tanimi , 6zellikleri Gésterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta Anlatim, Soru-Yanit

Turizmin siniflandiriimasi
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4. Hafta Alternatif turizm, siirdiriilebilir turizm

5. Hafta Turizm gesitleri

6. Hafta Turizm organizasyonlar1 ve yonetimi

7. Hafta Ara sinav

8. Hafta Turizme etki eden sosyo- ekonomik faktorler
9. Hafta Turizmin tercih edime sebepleri

10. Hafta

Turizm- spor iliskisi

11 Hafta | spor urizmi

12. Hafta Spor organizasyonlari ve turizm

13. Hafta Rekreasyon ve turizm

14. Hafta | Animasyo

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Hazar, A. (2007). Spor ve Turizm. Ankara: Detay Yayincilik.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Ogrenme Psikolojisi 227 1. Yariyil 2+0 2,0 3,0
On Kosullar Yok
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Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Seviyesi

Lisans

Dersin Tiiri

Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Ogrenme psikolojisinin ne oldugunu, siireglerini, 6grenme faktorlerini ve 6grenmenin éneminin aktarilmasidir.

Dersin Igerigi

Ogrenme psikolojisinin tanimi, 6grenme siiregleri, 6grenme faktorleri.

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Ogrenme psikolojisini tanimlar agiklar.

2) Ogrenme siireglerini agiklar.

3) Ogrenme faktorlerini anlatir.

4) Ogrenme stratejilerini uygular ve anlatir.

5) Ogrenme tekniklerini agiklar.

6) Ogrenme psikolojisinin 6nemimi anlatir.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta

Ogrenme nedir

2. Hafta Ogrenme psikolojisi nedir
3. Hafta Ogrenme Psikolojisi kavrami
4. Hafta

Ogrenme teorileri
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5. Hafta Motivasyon

6. Hafta Ogrenmenin dogasi

7. Hafta ara smav

8. Hafta Ogrenmenin biyolojik temelleri
9. Hafta Sosyal 6grenme teorileri

10. Hafta Ogrenmede davranigsal yaklagimlar
11. Hafta Gestalt yaklagimda dgrenme
12. Hafta Insancil yaklagimda 6grenme
13. Hafta Insancil yaklasimda 6grenme
14.Hafta | Genel tekrar

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Yesilyaprak, B. (2009). Egitim Psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Step Aerobik 323 1. Yariyl 2+2 3,0 3,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirk¢e
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Dersin Seviyesi

Lisans

Dersin Tiirti

Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Bu derste hareketsizligin ve stresin etkilerini azaltmak igin step aerobigin temel tekniklerini ve becerilerini miizik
esliginde dgretmek amaglanmaktadir.

Dersin Icerigi

Step Aerobik adimlari ve miizikle kullanimi gruplara uygulanigi konularina deginilecektir.

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Kalp damar sistemiyle ilgili tanimlar1 ve egzersizin faydalarin bilir.

2) Step-acrobigin farkli yas gruplarma ve farkl fiziksel uygunluk diizeylerine sahip
gruplarda uygulaniginda dikkat edilmesi gereken noktalari bilir.

3) Temel 1s1nma ve yiiklenme adimlarini uygulayabilir ve uygulatabilir

4) Temel step adimlarini uygulayabilir ve uygulatabilir.

5) Bolgesel hareketleri uygulayabilir ve uygulatabilir.

6) Soguma, gerdirme ve esneklik hareketlerini uygulayabilir ve uygulatabilir.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Anlatim

Fiziksel Uygunlukla ilgili terimler, tanimlar ve kardiyovaskiiler saglik

2. Hafta . . . L Anlatim, Soru-Yanut,
Egzersizin faydalari ve farkl yas gruplari ve fiziksel uygunluk diizeylerine gore yapilan Gésterme, Uygulama -
egzersizlerde dikkat edilmesi gereken noktalar Alistirma

3. Hafta Antrenman Esigi ve Hedef bolge Anlatim, Soru-Yanit

4. Hafta

Miizikle 1stnma ve soguma egzersiz uygulamalari
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5. Hafta

Miizikle 1sinma ve soguma egzersiz uygulamalari

6. Hafta Diisiik ve yiiksek siddetli acrobik uygulamalari
7. Hafta Vize

8. Hafta Diisiik ve yiiksek siddetli acrobik uygulamalari
9. Hafta Step Dans uygulamalar

10. Hafta | Step Dans uygulamalar

11. Hafta Bolgesel hareket uygulamalar

12. Hafta Bolgesel hareket uygulamalari

13. Hafta Esneklik ve hareketlilik uygulamalari
14.Hafta | Genel Uygulamalar

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Kurtaral, M. (2003). Adim Adim Step. Ankara: Press Basim Yayin.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Badminton 327 1. Yariy1l 2+2 3,0 3,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirk¢e
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Dersin Seviyesi

Lisans

Dersin Tiirti

Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Badminton brangini tanimak, badminton tekniklerini 6grenmek, 6grendigi becerileri uygular hale gelmek ve
teknik becerileri dgretir hale gelmek.

Dersin Icerigi

13.40 cm x 6.10 cm ebadinda bir sahay1 ikiye bolen 1.55 cm yiiksekligindeki bir filede, tiiy top ile muhtelif

metaryallerden yapilmis raket ile oynanan sportif bir oyundur.

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Badminton Tarihgesini anlatir

2) Badminton saha arag ve gereclerini tanitir

3) Sportif oyun olarak tanimlar ve anlatir

4) Oyun tekniklerini uygular.

5) Teknik becerileri 6gretir

6) Arag gereglerin tamir ve bakimini yapar.

7) Raket 6rme teknigini uygular

DERS AKISI
Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler
1. Hafta Badminton tarihgesi, saha, tesis ve arag gereg tanitimi + ( Malzeme Tamir, Bakim ve Anlatim
onarimi )
2. Hafta Anlatim, Soru-Yanit,
Badminton oyun bilgileri + ( Ozel Antrenman Bilgisi ) Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta Tutus Anlatim, Soru-Yanit
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4. Hafta Temel Hareketler

5. Hafta On Kort Vuruslari

6. Hafta On Kort Vuruslari

7. Hafta Arka Kort Vurug Teknikleri

8. Hafta Ayak Teknikleri + (Bacak Kuvvet Calismalari )

9. Hafta Temel Vurus Teknikleri + ( Top Besleme )

10. Hafta | Teklerde Oyunlar (Bayan-Erkek)

11 Hafta | Teklerde Oyunlar (Bayan-Erkek)

12. Hafta Karigik Ciftlerde Oyun Teknikleri

13.Hafta | Teklerde Oyun Alistirmalari

14. Hafta Cift ve Kanigik Ciftlerde oyun Alistirmalari

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Kepoglu, A. ve Yorulmazlar, M. M. (2006). Badminton / Tetnik Ogretimi- Taktik ve Kurallar:. istanbul: Morpa Kiiltiir Yaymlar1.

DERS BILGILERT

Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Sportif Ritmik Cimnastik 329 1. Yariyl 2+2 3,0 3,0
On Kosullar Yok
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Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Sportif Ritmik cimnastik ile ilgili temel becerileri edinme

Dersin Igerigi

Sportif Ritmik Jimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin 6gretimi konular

ele alinmaktadir

Ders Ogrenme Ciktilari

1) Temel becerilerle ilgili sunu yapabilir.

2) Biitiin organ ve sistemleri seviyesine gore ¢alistirabilir.

3) 3) Cimnastik aletleri kullanim becerisi gelisir, seri ¢alismalar yapabilir.

4) Nota ve hareket bilgisi sunabilir.

5) Yaraticilik becerilerini kullanarak koreografiler yapabilir.

6) Grup ile isbirligi i¢cinde ¢alisabilir.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirlik
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Anlatim

Ritmik cimnastik i¢in gerekli hazirlik hareketleri

2. Hafta Anlatim, Soru-Yanit,
Yiirliyiis galismalari Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta Anlatim, Soru-Yanit

Sekme, kosma ve hoplama ¢alismalari
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4. Hafta Galop ve doniisler

5. Hafta Denge duruslart ve dalgalanmalar
6. Hafta Sallanma ve savrulmalar

7. Hafta Sigramalar ve yuvarlanmalar

8. Hafta Koreografi olusturma

9. Hafta Cimnastik topu ile ¢aligmalar
10. Hafta Cimnastik ipi ile caligmalar

11. Hafta Cimnastik gemberi ile ¢alismalar
12. Hafta Cimnastik lobutu ile ¢calismalar
13. Hafta Kordela ile ¢aligsmalar

14.Hafta | Koreografi olusturma

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Karaali, A. K. (1998). Sportif Ritmik Jimnastik. Istanbul: Inkilap Yayin Evi,
Suveren, S. ve Suveren, S. (2007). Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar. Ankara: Nobel Yayinlar.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Taekwondo 331 1. Yariy1l 2+2 3,0 3,0
On Kosullar Yok
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Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Taekwondo temel tekniklerinin dgrenilmesi

Dersin Igerigi

Taekwondo temel tekniklerinin ve kurallarinin 6grenilmesi

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Taekwondonun tarihini bilir ve uygular.

2) Taekwondonun felsefesini bilir ve uygular.

3) Taekwondoda temel teknikleri bilir ve uygular.

4) Taekwondo branginin kurallarmi bilir ve uygular.

5) Taekwondo oyun sistemlerini bilir ve uygular.

6) Temel tekme ve yumruklari bilir ve uygular.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Anlatim

Taekwondonun dogusu ve tarihi gelisimi.

2. Hafta Anlatim, Soru-Yanit,
Taekwondo sporunun felsefesi. Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta Taekwondonun miisabaka kurallari ve puanlama. Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta

Taekwondo ile ilgili temel kavramlarin ve terimleri agiklanmasi
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5. Hafta

Taekwondoda el kol teknikleri; Taekwondo ayak ile uygulanan teknikler

6. Hafta Tekmeler. (Yopchagi, 45 derece yana kagarak one tekme, Doner yan tekme, Doner ters
tekme Kombine vurus)

7.Hafta | ARA SINAV

8. Hafta Tekmeler. (Dollyochagi, Dwitchagi, Tornado tekmeler, Ugar tekme, On ayak dolyochagi
ve atlayarak yapilan tekmeler)

9. Hafta Yumruklar.

10. Hafta Bloklar (Asag1 seviye blok, Orta seviye blok, Yukar1 seviye blok, Yana blok)

11 Hafta | poomseler. (Koyro, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin)

12. Hafta Taekwondoda gikarilan sesler ve zihinsel ¢alismalar.

13. Hafta Miisabaka stratejileri; Taekwondo antrenman Srnekleri.

14.Hafta | Genel tekrar

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Sahin, M. (2002). Taekwondo-Temel Teknikler ve Poomse. Ankara: Nobel Yayinlari.

DERS BILGILERT

Ders Adi Kodu Yaryil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Masa Tenisi 333 1. Yariyil 2+2 3,0 3,0
On Kosullar Yok
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Dersin Dili Tiirkge
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Masa Tenisinde teknik ve taktik becerilerini kazanmak.

Dersin Igerigi

Masa Tenisinde teknik ve taktik becerilerinin dgretimi konularina deginilecektir.

Ders Ogrenme Ciktilar:

4) Masa Tenisinde oyun kurallarini agiklar.

6) Karsidan gelen topun yoniinii degistirir.

1) Masa Tenisinde temel vuruslari yapar ve uygular.

3) Masa Tenisinde antrenman metotlarini kullanir.

5) Masa Tenisi oyunu i¢in taktik gelistirir ve uygular.

2) Masa Tenisinde vurus tekniklerinin 6greniminde basamaklamalari kullanir.

DERS AKISI

Hafta Konular Kullanilan Ogretim On Hazirhk
Yontem ve Teknikler

1. Hafta Anlatim

Masa Tenisi Sporunun Tanitimi (Tarihge, Kurallar, Arag-Gereg, v.b.)

2. Hafta Anlatim, Soru-Yanit,
Raket ve Top Duygusu Gelistirici Calismalar (Ziplatma v.b.) Gosterme, Uygulama -
Alistirma
3. Hafta Forhand Suthop Vurus Teknigi Uygulamast Anlatim, Soru-Yanit
4. Hafta

Backhand Suthop Vurug Teknigi Uygulamasi
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5. Hafta Forhand Kesik (Chop) Vurus Teknigi Uygulamasi

6. Hafta Backhand Kesik (Chop) Vurus Teknigi Uygulamasi

7.Hafta | ARA SINAV

8. Hafta Forhand Spin Vurus Teknigi Uygulamasi

9. Hafta Backhand Spin Vurus Teknigi Uygulamasi

10. Hafta Kesik Servis Vurus Teknigi Uygulamasi

11. Hafta Falsolu Servis Vurus Teknigi Uygulamasi

12. Hafta Drop (Servisi Kisa Birakma) Vurus Teknigi Uygulamast
13. Hafta | Servis Karsilama Calismast

14. Hafta

Loop Vurus Teknigi Uygulamasi

15. Hafta Final

Kaynaklar

Kaynaklar

Erdil, G. (1987). Masa Tenisi. istanbul: Alag Matbaasi.

DERS BILGILERI

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat U.Kredi | AKTS
Giires 337 1. Yariy1l 2+2 3,0 3,0
On Kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkge
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Dersin Seviyesi

Lisans

Dersin Tiirti

Zorunlu

Dersin Verilisi

Dersin Koordinatorii

Dersi Verenler

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Giires sporunu sevdirerek, giires teknik ve taktiklerini 6gretmek

Dersin Icerigi

Giires teknikleri, taktikleri ve antrenman metotlar1 konularina deginilecek

Ders Ogrenme Ciktilar:

1) Giiresin tarihsel gelisimi hakkinda bilgi verir.

2) Giireste enerji sistemleri ve beslenmeyle ilgili bilgi verir

3) Giireste uygulanan oyunlari gretir
4) Giirese adaptasyonu saglar.

5) Giireste uygulanan teknikleri uygular
6) Giireste taktik uygular.

DERS AKISI

Hafta Konular

Kullanilan Ogretim
Yontem ve Teknikler

On Hazirhk

1. Hafta | Giires hakkinda genel bilgi ve tarihge

Ders Saati On
Hazirlik, Pekistirme
Calismalar1 Arastirma
Diger Faaliyetler

2. Hafta | Ayakta ve yerde temel duruslar

3. Hafta | Tutuslar ; elleri kenetleme ve bilek kavrama

4. Hafta | Ayakta uygulanan teknikler ve savunmalar; koltuk alt1 gecisi ve kolu icten ¢ekerek

arkaya dolanma oyunu uygulamasi

5. Hafta | Yerde temel teknikler ve savunmalar; ¢irpma oyununun uygulanmasi

6. Hafta | Ayakta uygulanan teknikler ; dana bag1 oyunu ve uygulanmasi

7. Hafta | Ayakta uygulanan teknikler ; dana bagi oyunu ve uygulanmasi
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8. Hafta

ara simav

9. Hafta | Yerde yapilan teknikler ; kiitiik yuvarlama oyunu ve uygulanmasi
10. Hafta | Giireste kuvvet ve dayaniklilik ¢aligmalarinin uygulamali gosterilmesi
11. Hafta | Giireste kuvvet ve dayaniklilik ¢alismalarinin uygulamali gosterilmes
12. Hafta | yerde yapilan teknikler ; kravat oyunu uygulanmasi
13. Hafta | Ayakta yapilan teknikler ; tek kol oyununun uygulanmasi
14. Hafta | Yerde yapilan teknikler ; kilit oyununun uygulanmasi
15. Hafta | Final
Kaynaklar
Kaynaklar

Petrov, R. (1997). Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent. Spain.
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